


ИНСТРУКЦИЯ
    по технике безопасности для воспитанников

  при проведении занятия
«   »Поведение в быту

1.    ,    ,  ,   Не играй на подоконнике не залезай на него это опасно можешь упасть 
    ,    .вниз из окна на улицу или разбив стекло пораниться

2.     ,  .Не перевешивайся через балконное ограждение можешь выпасть
3.    ,  .НЕ играй с дверью прищемишь пальцы
4.     ,     ,   Не открывай дверь незнакомым людям если ты один дома посмотри в 

  ,     .глазок и убедись что там близкие тебе люди
5.   ,  .Не залезай высоко можешь упасть
6.    ,     ,    .Осторожно работай с иглой не бери ее в рот нить отматывай до локтя
7.     ,     ,   Работай с ножницами с осторожностью держи концы их вниз чтобы не 

    .пораниться и не поранить другого
8.      ,     .  Не бери в рот мелкие предметы их можно нечаянно проглотить Не 

    ,     .засовывай в нос ничего мелкого предмет может застрять в носу
9.     ,      .Не трогай лекарство в доме если оно даже похоже на витамины
10.    ,      .    Вышел один на прогулку не отходи от своего дома Не уходи без 

     ,       разрешения родителей со знакомыми и детьми и ни в коем случае с  
.незнакомыми

11.     ,     ,Не садись в проезжающую машину если даже тебя приглашают 
  ,  ,      ,  предлагают купить сладости игрушку отвезти к маме или родным не 

    .принимай ничего от посторонних лиц
12.         ,  ,   Не поднимай и не приноси в дом незнакомые свертки сумки это может 

     .оказаться опасным для твоей жизни предметом
13.   ,   .Не дразни собак они могут укусить
14.     ,       .Не кидай песок в песочнице можешь попасть в глаза себе и товарищам
15.     ,       . Не залезай высоко на дерево ветки могут сломаться и ты упадешь вниз НЕ 

  ,      .лазай в кустарнике береги глаза и тело от веток
16.         :  Во время игр на лесенках держись за перекладины правильно четыре 

   .пальца впереди один сзади
17.    ,  ,   .Играй с товарищами дружно не дерись ушибы очень опасны
18.       ( , , )   Не ешь ничего незнакомого на улице трава грибы ягоды они могут быть  

, .ядовитыми отравишься
19.     ,     ,Не поднимай съестное на улице оно может оказаться испорченным 

 ,    .произойдет отравление опасное для твоей жизни

ИНСТРУКЦИЯ
     для воспитанников старшего дошкольного возраста

   по технике безопасности
 : на тему

«     »Ознакомление с правилами дорожного движения

1.    .    ,   ,   Ты выходишь на улицу Посмотри сначала налево потом направо чтобы не  
 .помешать прохожим

2.    ,      Дорогу выбирай самую безопасную по которой надо реже переходить улицу 
 .или дорогу

3.     ,  ,  .   Когда идешь по улицам города будь осторожен не торопись Иди только по  
  ,   –  .тротуару или обочине меньше переходов меньше опасностей

4.      .Иди шагом по правой стороне тротуара
5.        .По обочине иди шагом подальше от края дороги
6.        .Не выходи на проезжую часть улицы или дороги
7.         .На узком тротуаре остановись и пропусти идущего навстречу взрослого



8.   ,  ,     .Проходя мимо ворот будь осторожен из ворот может выехать автомобиль
9.     ,    Осторожно проходи мимо стоящего автомобиля пассажиры могут резко 

    .открыть дверь и ударить тебя
10.      .Переходи улицу только по пешеходным переходам
11.          Переходы через улицу или дорогу обозначены линиями разметки на проезжей 

   .части и дорожными знаками
12.    .Знать знак дорожного перехода
13.      « ».Переход обозначен линиями пешеходного перехода зебра
14.          ,Если линии пешеходного перехода есть только на одной стороне перекрестка  

        .то переходить улицу можно только по указанному пешеходному переходу
15.        На широких дорогах в середине пешеходного перехода устанавливают 

«  »,       островки безопасности где пешеход спокойно может переждать поток 
.машин

16.    ,   .На перекрестках большое движение это опасное место
17.        .Пешеход здесь должен быть особенно внимательным и осторожным
18.      .Пешеходы идут по обочине навстречу транспорту
19.   ,   .Они видят машины которые идут навстречу
20.       ,     Если рядом с дорогой есть пешеходная дорожка то пешеходы идут только по  

.ней
21.    ,   .    Прежде чем переходить улицу посмотри налево Если проезжая часть 

 – .свободна иди
22.    ,  .     ,Дойдя до середины улицы остановись Если движение транспорта началось  

  «  ».подожди на островке безопасности
23.   .     –  .Теперь посмотри направо Если проезжая часть свободна закончи переход
24. ,     ,      Улицу где нет пешеходного перехода надо переходить от одного угла 

  .  .тротуара к другому Так безопаснее
25.     ,     .Если на улице большое движение попроси взрослого помочь ее перейти
26.          .Жди транспорт на посадочной площадке или тротуаре у указателя остановки  

     .     .При посадке в автобус соблюдай порядок Не мешай другим пассажирам
27.       .      .В автобус входи через задние двери Выходи только через передние двери  

   ,  .Заранее готовься к выходу пройди вперед
28.     ,  ,  .Входя и выходя из транспорта не спеши не толкайся
29.   ,        Выйдя из транспорта дойди до пешеходного перехода и только там переходи 

.улицу
30.   ,    :Когда переходишь улицу следи за сигналом светофора

-   – ,   ;красный цвет стоп не двигайся вперед
-   – ,   ;желтый цвет внимание жди следующего сигнала
-   –    .зеленый цвет теперь можно переходить улицу

31.     ,       Регулировщики заботятся о том чтобы все водители и пешеходы строго 
   .    выполняли правила дорожного движения Регулировщики помогают водителям и 
.пешеходам

32.    .Знать основные дорожные знаки
33.         –  Во многих местах дороги пересекают железнодорожные пути это 

 .  ,   .железнодорожные переезды Есть переезды охраняемые и неохраняемые
34.   /      ,   ,Охраняемые ж д переезды можно переходить только тогда когда поднят  

      .открыт шлагбаум и нет красного сигнала светофора
35.     /  ,   ,    При переезде неохраняемого ж д переезда сначала убедитесь что ни с 

,       .   правой ни с левой стороны нет приближающегося поезда Только тогда можно 
 .переходить переезд

36.   ,          .Кататься на коньках санках и лыжах около дорог и на самих дорогах нельзя
37.    ,        Кататься на велосипедах самокатах можно только в отведенных для этого 

: ,    .       местах дворах парках и на площадках Выезд на самокатах на улицу или дорогу 
.запрещен

38.        .Играть надо только на спортивных площадках и стадионах



39.      .   Не мешайте пешеходам и движению транспорта Водителю трудно остановить 
.    .машину Игры на мостовой опасны

ИНСТРУКЦИЯ
     для воспитанников по технике безопасности

   при работе с иглой

1.      ,   .Работать с иглой необходимо в определенном хорошо освещенном месте
2.      .Перед работой с иглой наденьте фартук
3.      .Пользуйтесь иглой только под контролем воспитателя
4.      .Не берите иглу без разрешения воспитателя
5.     .Держите иглу в правой руке
6.       (1 ).Садитесь друг от друга на расстоянии метр
7.        .Во время работы с иглой сохраняйте правильную осанку
8.    , .Работайте с иглой внимательно сосредоточенно
9.         .Не отвлекайтесь и не подносите иглу близко к глазам
10.     .Не оставляйте иглу без нитки
11.    ,      Подготовьте свое рабочее место аккуратно и удобно разложите материалы и 

, ,    .инструменты убедитесь что они в исправности
12.      .Содержите свое рабочее место в чистоте
13.       . После работы обязательно убирайте иглы в шкатулку
14.       .Закончив работу приведите рабочее место в порядок
15.   ,       .Тщательно вымойте руки снимите и уберите рабочую одежду на место
16.     .Приведите в порядок рабочую одежду
17.     , ,   .В случае даже незначительного ранения ушиба ссадины скажите воспитателю

ИНСТРУКЦИЯ
     для воспитанников по технике безопасности

    при работе в уголке
 живой природы

1.    .Наденьте халат или фартук
2.       ,    Приготовьте и расположите материалы для труда так чтобы было удобно 

.брать
3.  ,     (   ,Расположитесь так чтобы было удобно трудиться на специальных подставках  

, ).стульчиках колясках
4.     ,  .Одевайте перчатки при посадке растений пикировке рассады
5.    ,       .Вынимая животных из вольера берите из за загривок во избежание укуса
6.         Производите чистку клеток и вольера млекопитающих животных в перчатках 

 .или рукавицах
7.     ,     –  Не вынимайте из вольера самок недавно принесших потомство это может 

  .привести к укусу
8.     ,     , Рыхлите землю у растений осторожно не разбрасывайте землю из горшка не 

  .повредите корни растений
9.   ( )   .Работайте оборудованием материалом только по назначению
10.    .Снимите халат или передник
11.    .Вымойте руки с мылом
12.      –    .Сообщите воспитателю если получили какую нибудь травму или ссадину



ИНСТРУКЦИЯ
     для воспитанников по технике безопасности

   при работе на огороде

1.       , .Перед работой на огороде наденьте рабочую одежду обувь
2.    , ,  -   Располагайтесь на специальных подставках лежаках сидя по турецки или на 

 ,      .стульчиках так чтобы было удобно и не тесно
3.     ( ,   . .)Переносите заостренные сельскохозяйственные орудия грабли лопаты и т п  

   ,       :в вертикальном положении так чтобы рабочая их часть была направлена вниз  
   .это предохранит от травмы

4.    ,    ,      (  5Вскапывайте почву лопатой попеременно то с правой то с левой ноги по  
).    .минут Это предупредит искривление позвоночника

5.     .Соблюдайте нормы по переноске земли
6.       .Загружайте равномерно обе руки при переноске тяжестей
7.  ,  .Не переутомляйтесь делайте перерывы
8. , ,  ,   .Следите чтобы работая лопатой не поранить ноги
9.       .Не направляйте рабочую часть граблей к окружающим
10.  ,  .Будьте внимательны не торопитесь
11.     ,    ,  Очистите инвентарь по окончании работы сдайте его воспитателю снимите 

 .рабочую одежду
12.    .Вымойте руки с мылом
13.      .Обратитесь к воспитателю в случае травмы

ИНСТРУКЦИЯ
       ,   ,  по профилактике негативных криминогенных ситуаций во дворе на улицах дома и 

      в общественных местах для детей

     1.      ( ),     ,  Прежде чем выйти из квартиры дома посмотрите в глазок и убедитесь что на 
 (  )  ,    . площадке около двери нет посторонних в противном случае переждите

     2.        ( ),      Никогда не заходите в лифт с посторонними незнакомыми а также в подъезд 
   ,     , или на лестничную площадку если там стоят подозрительные люди особенно 

 . группа людей
    3.        ,    «Если на вас все же напали в лифте постарайтесь нажать кнопку Вызов 

»,   ,    ,   , диспетчера но не кричите особенно в тех случаях когда не уверены что 
  ,  .поблизости есть люди способные помочь

    4.    ,     , Проводя время во дворе держитесь подальше от компаний подростков которые 
 ,       ,старше вас находятся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения  
     . . играют в азартные игры и т п

    5.     ,   . .   . Никогда не садитесь в машину мотоцикл и т п с незнакомыми людьми
    6.       (   . .),    Не выносите на улицу дорогие вещи магнитофон и т п если около дома нет 

. старших
    7.     ,  (     ). Не носите с собой ценности деньги без особой на то необходимости
    8.    , , . Не лазайте по подвалам чердакам крышам
    9.   ,      ,  Гуляя на улице старайтесь держаться поближе к своему дому находиться в 

 .   ,     знакомой компании Последнее условие обязательно если вы уходите далеко от 
,    ,   ( ), ,  ,   дома особенно в чужой район на танцы дискотеку рынок в магазин на концерт и 

. .   ,   ,    . т п При этом желательно чтобы взрослые знали где вы находитесь
    10.    —    ,   Призыв о помощи это не свидетельство трусости а необходимое средство 

,  — . самозащиты иногда спасение
    11.      —  ,   ,Если вы попали в западню нападающих больше они явно сильнее  

  ,      ,     поблизости нет никого кто мог бы прийти на помощь то лучше отдайте деньги или 
,   . ,       . вещь которую они требуют Помните что ваша жизнь и здоровье дороже всего

    12.    ,  ( ) ,   , Если вас начинают преследовать идите бегите туда где много людей больше 
 ( )  . . света ночью и т д

    13.      ,     Никогда не играйте в азартные игры особенно на деньги со старшими 
  ,    . ребятами или взрослыми вообще с незнакомыми людьми



    14.     (  ) : В целях личной безопасности профилактики похищений необходимо
—     ,   ,     стараться не оставаться в одиночестве особенно на улице по пути во Дворец и 

; обратно
—       , ,    . .; чаще менять маршруты своего движения в школу магазин к друзьям и т д
—     ,     -  никогда не заговаривать с незнакомыми а тем более в чем то подозрительными 

; людьми
—     ,     ; не садиться в чужие машины не ездить с незнакомыми людьми
—       ,     ,всегда ставить в известность родственников о том куда и когда вы направляетесь  

 ,     ,     у кого сколько и где собираетесь быть когда и каким путем собираетесь 
 (   ,   ,  ,возвращаться если есть возможность сообщите номер телефона иные координаты  

    ).по которым вас можно найти
  ИНСТРУКЦИЯ

       , по правилам поведения при нахождении взрывоопасных предметов правила  
   , обращения с взрывоопасными предметами веществами

    для детей

   1.    ,   Заметив оставленный в транспорте подъезде дома  . . и т п пакет ( ,   . .), сумку коробку и т п ни 
     : ,     . в коем случае не трогайте его возможно в нем находится взрывное устройство

    2.       . Сообщите о своей находке дежурному сотруднику милиции

    3.    , ,    ,   Если вы заметили пакет сумку коробку в городском транспорте сообщите об этом  
. водителю

    4.   -      ,  Если вы все таки оказались невольным свидетелем террористического акта не теряйте 
.   ,    , ,  самообладания Постарайтесь запомнить людей убегавших с места события возможно это и 

 . есть преступники

     5.           Постарайтесь оказать посильную помощь пострадавшим от взрыва или от выстрелов до  
   .     ,прибытия машин скорой помощи Передайте свои сведения сотрудникам спецслужб  

   . прибывшим на место происшествия

    6.     ,  -      :  Не играйте с взрывпакетом если каким то образом он оказался у вас можно получить  
 . тяжелые ожоги

    7.      —      . Не бросайте в костер патроны они могут выстрелить и ранить вас

    8.  :  ,   ,   -Опасайтесь взрыва кислородных баллонов сосудов под давлением пустых бочек из
   ,  . под бензина и растворителей газовоздушных смесей

    9.   ,   , , , Обнаружив подозрительный предмет похожий на снаряд мину гранату не 
      :   .  приближайтесь к нему и не бросайте камни снаряд может взорваться Место расположения 

           подозрительного предмета оградите и сообщите о находке в милицию по телефону 02. 
        .Сообщите о находке ближайшим людям и дождитесь прибытия милиции

 :Запрещается  
1.   , ,   . Сдвигать с места бросать поднимать взрывоопасные предметы

2.    ;   ,   . Собирать и хранить боеприпасы пытаться их разбирать нагревать и ударять

3.     . Изготовлять из снарядов предметы быта

4.     ,    . Использовать снаряды для разведения костров приносить их в помещение

5.      . Собирать и сдавать в металлолом боеприпасы


