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INOACHUTEJIbHAS 3AIIMCKA

Pabouast mporpamma mo ¢usnyeckor KylnpType paspaboraHa Ha ocHoBe dDenepaiabHOTO
rOCYIapCTBEHHOTO O0pa30BaTEIbHOTO CTaHAApTa HadalbHOTO 00Iero odpaszoBanus, Konuenmmun
JyXOBHO-HPaBCTBEHHOTO Pa3BUTHs M BOCIUTAHUA JIMYHOCTU TpaxkaaHuHa Poccum, miaHupyembix
pe3yNbTaToB HadaibHOro obmiero oOpaszoBanus, [Iporpammel MunuctepctBa oOpasoBanus P®:
HavanbHoe ob6miee oOpa3zoBaHue, aBTOpckoi mporpammbl B. WM. Jlax «®Pusmdeckas KyJabTypay,
yrBepxkaeHHon MO PO.

PabGouass mporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBUM ¢ ydeOHbIM IlaHoM MKOY
«demymkunackas CLL» na 2019-2020 y4eOHbIi Ton 1 paccuuTana Ha 270 gacoB ( 2 4aca B HEJIEIIO
B KaXIOM KJlacce, ucxos u3 34 yuyeOHbIX HEJENb B TONY).

Peammuzanus yueOnoil mporpammbel obecrnieunBaeT YMK, yTBEep)KICHHBIM MPHUKA30M I10
MKOY «/lemymkuackas CII» ot 31.05.20191. Ne137 B criucke y4eOHHMKOB, UCIIONB3yeMbIX B 2019-
2020y4yeOHOM TOTY.

OO0mas xapakTepuCTHKA y4e0HOI0 npeaMera.

O®uznyeckass KynbTypa — o00s3arenbHbId Y4eOHBIM Kypc B 00I11€00pa30BaTelbHbIX
yupexaeHusx. Ilpenmer «®usnueckas KylnbTypay» SBISETCS OCHOBOW (PH3WYECKOTO BOCIUTAHUS
LIKOJIBHUKOB. B coueranuu ¢ apyrumu gpopmamu 00yueHus: — QU3KYIbTYPHO-0310POBUTEIBHBIMU
MEPOMPHUATHIMH B peXUMe y4eOHOro JHS M BTOPOWM MOJOBHUHBI JTHS (TMMHACTUKA JI0 3aHSTHH,
(GU3KYIBTYpHBIE MUHYTKH, (QU3MYECKHE YNPaKHEHHS W UTPHl HAa YIJIMHEHHBIX IEpeMEHaxX U B
IpyNmnax MOpoAJEHHOTO [HS), BHEKJIACCHOM palboToi 1o (U3NYECKOo KylnbType (TpYIIbI
00mmedru3nIecKoil MOArOTOBKH, CIIOPTUBHBIC CEKINH), (PU3KYIBTYpPHO-MAaCCOBBIMU M CIIOPTUBHBIMU
MEPONPUATHIMHU (IHU 3I0pOBbS W CIOPTA, MOJABUKHBIE HIPhl U COPEBHOBAHUS, CIHOPTHBHBIC
MPa3IHUKHU, CIIAPTAKHAbl, TYPHUCTUYECKHE CIETHI M TOXOABI) — JOCTUTaeTcs (hopMupoBaHHE
¢busnueckoil KynbTypbl TuYHOCTU. OHa BKIIOYAeT B ce0s MOTHBALIMIO M MOTPEOHOCTH B CHCTE-
MaTUYECKUX 3aHATHAX (U3NYECKOM KYIBTYpOH M CIIOPTOM, OBIJIQJICHHE OCHOBHBIMH BHIAMHU
(bU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM JI€ATEIIBHOCTH, PA3HOCTOPOHHIOI (PU3MUYECKYIO MOJTOTOBICHHOCTD.

B ®enepansaom 3akone «O (uzmgeckoit KynpType u cropre» ot 4 pexadps 2007 1. Ne 329—
@3 orMeueHo, 4TO OpraHM3anus (PU3NYECKOr0 BOCHUTAHMA U 00pa30BaHMS B 00pazoBaTENIbHBIX
YUPEXKJICHUAX BKJIIOYAeT B ceOsl MpoBe/leHUE 00s3aTelbHBIX 3aHITUN MO (PU3NYECKON KYIBTYpe B
IIpelenax  OCHOBHBIX  00pa3oBaTeIbHBIX MNPOrpaMM B 00béMe, YCTAHOBJICHHOM
rocylapcTBeHHbIMH  00pa3oBaTe/IbHbIMM  CTaHAAPTAMH, a TaKXe JOINOJHUTENbHBIX
(BHEYpOUHBIX) 3aHATUN (PU3NUECKUMHU YHOPAXHEHUSMHU M CHOPTOM B TpefAeiax JOMOJHUTEIbHBIX
00pa30BaTeNbHBIX POTPAMM.

JlaHHas mporpamma cosjaBajlach ¢ Y4€TOM TOTO, YTO CHCTeMa (PU3UYECKOr0 BOCHHUTAHMS,
OO0BEAMHAIONIAs YPOUHbIE, BHEYPOUHBIE ()OPMBI 3aHATHI (PU3MUECKUMU YIPAKHEHUSIMA U CIIOPTOM,
JIOJKHA CO3/1aBaTh MAaKCUMAJIbHO OJaronpHsTHBIE YCIOBUS AJISL PACKPBITUS M Pa3BUTHSI HE TOJIBKO
(bu3nYeCcKux, HO M TyXOBHBIX CIIOCOOHOCTEH pebEHKa, ero caMoonpeaeseHusl.

Ilenvio 1IKOABHOTO (UBMYECKOTO BOCIUTAHMS SBIsETCS (OPMUPOBAHUE Pa3HOCTOPOHHE
¢bu3nyecku pa3BUTOM JMYHOCTH, CHOCOOHOW aKTUBHO MCHOJIb30BaTh LEHHOCTH (PU3NUECKON
KYJABTYPBI Ul YKPEIUIEHUS U JUIUTEIBHOTO COXPAaHEHHMsS COOCTBEHHOIO 370POBBS, ONTHMH3ALUU
TPYIOBOM JNEATENILHOCTH U OpraHU3allii aKTUBHOTO OTJIbIXA.

Peanuzanus nenu ydeOHOH nporpaMMbl COOTHOCHTCS C PEIICHUEM CIETYIOUMX 00pa30BaTelbHbIX
3a0au:

* VYKpEIUIEHHE 3/I0pOBbsl, YIY4IIeHHE OCaHKH, NPO(PUIAKTHKA IUIOCKOCTOMUS, COJeHcTBUE
rapMOHUYHOMY (PU3UYECKOMY, HDABCTBEHHOMY U COLIMAJIbHOMY Pa3BUTHIO, YCIIEIIHOMY O0YUYEHHIO;

* (hopMUpOBaHKE TIEPBOHAYAIBHBIX YMEHUI CAaMOPETYISALUU CPEICTBAMH (PU3UUYECKOM KYIBTYpPHI;

* OBJIaJICHHE IIIKOJIOHN JBHKCHUM;

* pa3BUTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX (TOYHOCTH BOCHPOW3BEACHUS U U PEpeHIIMPOBAHUS
MPOCTPAHCTBEHHBIX, BPEMEHHBIX M CHUJIOBBIX IIapaMETPOB JIBW)KEHUM, pPaBHOBECHS, PHUTMA,
OBICTPOTHI M TOYHOCTU pPEarupOBaHUS HA CHUTHAJIBI, COITIACOBAaHMS JBHKCHUN, OPUCHTHPOBAHUS B
MMPOCTPAHCTBE) U KOHAUITMOHHBIX (CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX, BBIHOCITMBOCTH M THOKOCTH)
CIIOCOOHOCTEI];



* (hopMHUpOBaHKE TEMEHTAPHBIX 3HAHUI O JIMYHON TUTHEHE, PEKUME JTHS, BIUSHUU (PU3NIESCKUX
YOPOKHCHUH Ha COCTOSIHHE 3JI0pPOBbsS, PabOTOCIOCOOHOCTh M pa3BUTHE (PU3NUECKUX (KOOP.IH-
HAIlMOHHBIX U KOHJIMIIMOHHBIX ) CIIOCOOHOCTEHH;

* BEIpa0OTKa MpEACTaBICHUN 00 OCHOBHBIX BHJIAX CIIOPTa, CHApsAAaX U MHBEHTApe, O COOMIOACHUHN
MIPABWJI TEXHUKH O€30TTACHOCTH BO BPEMSI 3aHSATHH;

* (opMHpOBaHHE YCTAaHOBKH Ha COXpPAaHEGHHWE M YKPEIUICHHE 370pPOBbs, HABBIKOB 37J0POBOTO M
Oe3ormacHOro 0opaza KHU3HU;

* MPUOOIIEHWE K CAMOCTOSTEIBHBIM 3aHATHSAM (PU3HUYCCKUMHU YIPAKHEHUSMH, TOBHKHBIMU
UTpaMH, WCIOJb30BAaHWE HMX B CBOOOAHOE BpeMsi Ha OCHOBE (OpPMHpPOBAHUS HWHTEPECOB K
onpenenéHHbIM BUIaM JIBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH M BBISBIICHUS TPEIPACIOIOKEHHOCTH K TEM WIIH
WHBIM BHJIaM CTIOPTA;

* BOCIHTAHWE JIUCHUILNIMHUPOBAHHOCTH, JOOpOKEIATeILHOTO OTHOIICHHWS K TOBapHIIaM,
YECTHOCTH, OT3BIBYMBOCTH, CMEIOCTH BO BpEMs BBIMOJHEHUS (U3MUECKUX YIPAKHCHUMH,
COJICHCTBHUE PA3BUTHUIO TMCUXUYCCKHUX IMPOIECCOB (IPEACTABICHHS, MaMATH, MBIIIJICHUS U Jp.) B
XOJI¢ JIBUTaTeIbHOM JIeATeIbHOCTH.

HoBu3Ha mporpaMmbl 3aKIH09a€TCS B TOM, YTO:

A KoHKpeTU3UpOBaHbBI TPEOOBAHUS K YPOBHIO YCBOSHUS TIPEIMETA YIAIUMUCS IO OKOHYAHUTIO
1 xnacca, 2 knacca, 3 Kjiacca, 4 xJjiacca;

A CopepxaHue Marepuana MpPeACTaBICHO JAByMs mpudTamMu: OOBIYHBIM  TIepEeNaHo
coliepkaHue 0a30BOrO YpPOBHS, KYpPCHBOM-MarepHall, pPaCHIMPSIOMUNA M  YIIyONSFOIIMA
OTIOPHYIO CHCTEMY U BBICTYNAIOMUKA KaK MPOIMEACBTHKA IS JaJbHCHUINEro HW3y4eHUs
JIAHHOTO TIPEIMETA.

MECTO KYPCA B YYEBHOM IIJIAHE
Kypc «®uznueckas KynpTypa» uzydaercs ¢ 1 no 4 kiacc u3 pacuéra 2 4 B Hezeno (Bcero 270 4): B
1 xmacce — 664, Bo 2 kiacce — 68 4, B 3 kitacce— 68 4, B 4 kiacce— 68u.
IInanupyemble pe3yjbTaThl 0CBOECHHS Y4eOHOT0 Kypca
YHuBepcajbHbIe Pe3VJIbTaThl
Yyamuecs Haydarcs:
A OpraHu3OBBIBaTh COOCTBEHHYIO ACSITENBLHOCTH, BBIOMPATh M HCIONB30BATH CPEACTBA IS
JOCTHIKCHHUS €€ LENu;
A aKTUBHO BKJIIOYaTbCS B  KOJUIEKTUBHYIO  JESITENBbHOCTh, B3aUMOJCHCTBOBAaTH  CO
CBEPCTHHUKAMHU B JOCTH)KEHUH OOIIKX LIeJei.
Yuawuecsa nonyyam 603modcnocms Hayuumsca.:
JoHocumb UHpoOpMayuro 8 OO0CMYNHOU, IMOYUOHAILHO-APKOU ¢hopme 8 npoyecce 0OWeHus u
83AUMOOEUICMBUS CO CBEPCMHUKAMU U 83POCTILIMU TH0O0bMU.

JIMYHOCTHBIE Pe3YJIbTAThI
Vyammecs Hay4darcs:
A TpOSBIATh  OUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYIOMOOME W YINOPCTBO B JIOCTH)KCHUU
IMOCTaBIICHHBIX IICIICH;
A aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIEHHWE U B3aMMOJCWCTBHE CO CBEPCTHHKAMU Ha MPUHIUIAX
YBaXCHUS U JOOPOKENATETLHOCTH, B3AMMOIIOMOIINA U COTIEPEKUBAHUSI.

Vuawuecs nonyuam 603MO*CHOCHb HAYYUMbCAL:
NPOAGIAMb NOLONCUMENbHBIE KAYeCmea NUYHOCMU U YIPAGIAMb CEOUMU IMOYUAMU 8 PASTUUHBIX
(HeCmaHOapmMHbLX) CUMYAYUSX U YCILOBUSX,
A okazvieamb OECKOPLICMHYIO NOMOWb CEOUM CEEPCMHUKAM, HAXOOUMb ¢ HUMU OOWULL A3bIK U
0bwue unmepecnol.
MeTtanpeaMeTHbIE Pe3yIbTAThI:
Yyamuecs Hayyarcs:
A xapakTepu3oBaTh SBICHUS (ICHCTBUS U TOCTYNKH), JaBaTh UM OOBEKTHUBHYIO OLIEHKY Ha




A

OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUM U UMEIOLIETOCS OIIBITA;
HaXOAMTh OIIMOKM TpH BBIIOJHEHMHM Y4YEOHBIX 3a/JaHuil, oTOMpaTb CIOCOOBI HX
UCIIPaBJICHUS;

oOecrieynBaTh 3alIUTy M COXPAaHHOCTh TIPHPOABI BO BpeMs AaKTHBHOTO OTIbIXa M 3aHSATHH
(bu3nUecKoil KyIbTypoi;

A

OpPraHU30BBIBATH CAMOCTOSITENIBHYIO JIEATEIbHOCTh C YyU4ETOM TpeboBaHuil e€ 0e30MacHOCTH,
COXPaHHOCTHU UHBEHTAps U 000PYIOBaHUs, OpraHU3aAIMKN MECTa 3aHATHM.

anmuec;z noay4yam 603MONCHOCHIb HAYHUMBbCA.

A

A

NIAHUPOBAMb COOCMBEHHYIO 0eameNbHOCMb, PACNPeOeisimb HASPY3KY U OMObIX 8 npoyecce
ee 8bINOJIHEeHUS,

AHAIU3UPOBAMb U 00BEKMUBHO OYEHUBAMb Pe3YIbmamyvl cOOCMEEHHO20 MpPYOd, HAXOOUMb
B03MOJCHOCU U CNOCOObL UX YIVUULCHUS,

8uUdemv Kpacomy OBUdNCEHUU, 6bl0eNsaMmb U 0OO0CHOBbIBAMb ICMemuiecKue NpusHaKu 6
OBUIICEHUSX U NEPeO0BUINICEHUSX UeNl0BeKd,

OYeHUB8AMb KPACOMY MeN0CIONCEHUS U OCAHKU, CPABHUBAMb UX C IMATOHHBIMU 00pa3yamu;
obuamvca U 83aUMO0eUCmeo8ams CO C8ePCMHUKAMU HA NPUHYUNAX 63AUMOYBANCEHUs U
83AUMONOMOUU, OPYHCOBL U MONEPAHMHOCTIU;

A ynpaejisimb IMOYUAMU nNpu 06M4€HMM CO ceepCcmruKkamu u 63pociabiMu, COXPAHAMb

A

XJIAOHOKPOBUE, COEPIHCAHHOCHb, PACCYOUMENbHOCHb,
MEXHUYECKU NPABUTLHO 8bINOIHAMb O8UAMeNbHble 0eucmeus U3 6a308blx U008 cnopma,
UCNONBL3068AMb UX 8 USPOBOLL U COPEBHOBAMENLHOU OesAMeNbHOCMIU.

IIpenMeTHbIE Pe3YJbTaThl:

Yuamuecs Hayyarcs:

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

IUIAHUPOBATh 3aHATHUA (DU3MUYECKUMH YIPAKHEHUSMU B PEXKHUME IHsS, OpPraHU30BbIBATh
OT/BIX U JIOCYT C HCIIOJIb30BAHUEM CPENICTB (PU3UUECKON KYIBTYpBI;

B JIOCTYIHOH (hopMe OOBSICHITH IpaBuiia (TEXHUKY) BBITIOJIHEHHS JBUTATENbHBIX ACHCTBUM,
aHAJIM3UPOBATh U HAXOIUTH OINOKH, YPPEKTUBHO UX UCIIPABIATD;

[0JaBaTh CTPOEBBbIE KOMAH[bl, BECTU IMOJCYET IMPH BBHINOJIHEHUU OOLIEpa3BUBAIOIINX
YIIPA)KHEHU;

BBITNOJIHATh aKpoOaTHUECKHEe U TMMHACTUYECKHE KOMOMHALMY Ha HEOOXOAUMOM TEXHUYHOM
YPOBHE, XapaKTepU30BaTh IPU3HAKU TEXHUYHOTO UCIIOJIHEHMS],

BBITNOJIHATh TEXHUYECKUE IeUCTBUS U3 0a30BbIX BUAOB CIOPTa, IPUMEHATh UX B UTPOBOM U
COpPEBHOBATEIIbHON JEATEIBHOCTH;

B3aMMO/IEWCTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMU IO IPaBUJIaM TIPOBEJIEHUS MOJABMKHBIX HUIP U
COPEBHOBAHUMN;

MPEICTaBIATh (PU3NYECKYIO KYIBTYpPY KaK CPEICTBO YKPEIUIEHHUs 30pOBBS, (U3MUECKOTO
pa3BUTHS U GU3NUECKON OATOTOBKH YEJIOBEKA;

u3MepATh (MO03HABaTh) HMHIMBUIYyaJbHbIE IOKa3areian (U3MYECKOro pa3BUTUS (UIMHY U
Maccy Tena), pa3BUTHs OCHOBHBIX (PM3UUECKUX Ka4eCTB;

OpraHU30BBIBaTh M MPOBOAMTH CO CBEPCTHUKAMU MOJBUXKHBIE UIPHl U  AJIEMEHTHI
COPEBHOBaHM, OCYIIECTBIISATh X OOBEKTUBHOE CYAECHCTBO;

OepeXHO 0oOpamarhCsi ¢ MHBEHTAPEM U 000pyIOBaHUEM, COOMIONATh TPEOOBAHUS TEXHHUKHU
0€30MacHOCTH K MeCTaM MPOBEACHUS.

Yuawuecs nonyuam 603mM04CcHOCHIb HAYHUMBCAL!

A

A

A

OP2aHU308bI6AMb U NPOBOOUMb 3AHAMUS  UUYECKOU KYIbMYPOl C pPA3HOU Yenesoll
HAanpasieHHoCcmyvio, nooduUpame Ol HUX @QuU3UYecKue YNPANCHEHUs U 6bINOTHAMbL UX C
3A0AHHOU 003UPOBKOU HACPY3KU,

Xapaxmepuzoeams U3ULECKYI0 HAZPY3KY NO NOKA3AMENI0 Yacmomsl NYIbCa, pe2yiuposams
€€ HanpsANCEHHOCMb 80 8PEMsL 3AHAMULL NO PA3GUMUIO PUUYECKUX KAYeC S,

uznazamov akxmol UCMOPUU PA3BUMUSA PUULECKOU K)IbMYPbL, XapaKmepu306ams €€ poiv U



3HAYeHUe 8 HCUZHEDesTMeNbHOCIU Yel08eKd, C853b C MPYO0BOLL U BOEHHOU 0esmMelbHOCMbIO;

A naxooums omauyumenvuvie 0COOEHHOCMU 6 6bINOJHEHUU O08USAMENbHO20 O0eliCmEUs
PA3HBLIMU YUEHUKAMU, 8bLOENSIMb OMIUYUMENbHble NPUSHAKU U J/IeMEeHMbl,

A oxrazvleamb NOCUTLHYIO NOMOWDL U MOPATILHYIO NOOOEPIHCKY CEEPCMHUKAM NPU EbINOTHEHUU
VUeOHbIX 3a0aHull, 000POICEIAMENLHO U VYBANCUMETbHO 00bACHAMb OUUOKU U CNOCOObL UX
VCMpaHenust;

A npumensmo JHCU3HEHHO B8AJICHLIE 0BULAMENIbHBLE HABLIKU U YMEHUS PA3IUYHBIMU CROCOOAMU,
8 PAIUYHBIX USMEHATOWUXCS, BAPUAMUBHDBLX VCTIOBUSIX.

Pacnpenesienue yueOHOro BpeMeHH MPOXO0KIEHHUs MPOrPaMMHOI0 MaTepuaJia no gpu3nveckoi
KyJbType (1-4 kaaccnl)

KonnuectBo yacoB (ypokoB)
Ne ni/m Bua nporpamMmmHoro marepuasna Kiacc

I Il v
1 2 4 5 6
1 |Ba3oBasi yacTh 55 57 57 57

1.1 |OcHOBBI 3HaHUI O PUINIECKON KYIBTYpe B nporecce ypoka
1.2 |IloaBWKHBIC UTPHI 8 8 8 8
1.3 |I'uMHacTHKa C AJIEMEHTaMHu aKpoOaTHKHI 17 17 17 17
1.4 |JlerxoarieTU4ecKue yrpaKHECHUS 18 19 19 19
1.5 |JIppKHas MOArOTOBKA 12 13 13 13
2 |BapmarmBHas 4acTh 8 8 8 8
2.1 |IlomBuKHBIE UTPHI C AIIEMEHTaMU OackeTOomna 8 8 8 8
3 Pe3epBHBIE Yachl 3 3 3 3
Hroro 66 68 68 68

9
1. OcHoOBBI 3HAHHI 0 (PU3HYECKON KYJIbType, YMEHUS] U HABBIKH, NPHEMbl 3aKAJIUBAHUS,
CIOCO0bI CAMOPEryJIsIlIUH U CAMOKOHTPOJIS.

1.1. EcrecTBeHHbIE OCHOBBI.

1-2 knaccel. 3mopoBbe U pazBuTHe yenoBeka. CTpOSHHE Tella YeloBeKa W €ro IMOJIOKEHUE B
npocTpaHcTBe. PaboTa opraHoB AbIXaHUS U CEPIAEYHO-COCYAUCTON cucTeMbl. Poib cityxa u 3peHus
IIPU IBUKEHUSX U TIEPEABIKEHUSAX YEIOBEKa.

1-4 xnaccei. OcHOBHbIE (QOPMBI JABMKCHMs, HampsOKeHHE U paccialleHue MBI MpU

BBIITOJIHEHUM YTIPAXHEHUN. BBINOIHEHNE OCHOBHBIX [BM)KEHHM C Pa3jIM4YHOW CKOPOCTBIO.

BrusBrnenue paboraronux rpymnn Melninl. Vi3MeHeHre pocTa, Beca M CHJIbI MbIIILI.

1.2. ConuajbHO-IICUX0J0THYeCKHEe OCHOBLI.

1-2 kaaccer. Bnusane GU3NYecKnux yrnpakHEHHH, 3aKaTHBAIONINX TPOLEAYDP, TUIHOW THTHEHBI
U peXuMma JHS IS YKperuieHus 370poBbsi. Du3nueckne KayecTBa U UX CBA3h C (PU3MUECKUM
pa3ButreM. KoMIuiekcsl ynpakHeHUH Ha KOPPEKIUIO OCAaHKU U Pa3BUTHE MBIIIIII.

3-4 xnaccer. KoMImiekcsl yrmpakHEHWH Ha pa3BUTHE (U3NYCCKUX KadeCTB M TPaBHIIA HX
BbimonHeHus. OOydeHHe [BIDKEHUSM. OMOIMH W HX PETYIHpPOBaHHE B TMPOIecCe 3aHATHM
CbI/ISI/I‘—IeCKI/IMI/I ynpa)KHeHI/IHMI/I. BI)IHO.]'IHGHI/IG JKN3HCHHO BaXHBIX HABBIKOB pa3J'II/I'-IHBIMI/I
crocobamMu U ¢ U3MEHEHHEM aMIUTUTYAbI, KOHTPOIb 3a MPaBUIIBHOCTHIO BBIMTOIHEHUS! (PH3UIECKUX
VIPaXHEHUH, TECTUPOBAHUE (PU3NUCCKUX KAYCCTB.

1.3.IIpuemsl 3akaauBanusi. Cnocoobl caMoperyJisiifui 4 CAaMOKOHTPOJIA.
1-2 knaccei. Bosnymnbie BaHHBL. CojHeuHble BaHHBI. I3mepenue Mmaccel Tena. [Ipuembl
n3MepeHa nynabsca. CrnenuanbHble IbIXaTelbHbIe YIPaXXHEHUS.




3-4 xnaccvl. Bomnble mponenypbl. OBiageHHE NpHUEMaMH CaMOPETY/SILHHU, CBSI3aHHBIMHU C
yYMEHHUE: paccinalisTh U Hampsrarth MbIIIBL. KOHTPONb M peryasuus OBrkeHHd. TecTHpoBaHUE
(bu3NIEeCKUX CIIOCOOHOCTEA.

1.4. TlogBH:KHBIE UTPBHI.
1-4 knaccwi. HazBanuwe u mpaBWja Wrp, MHBEHTapb, oOoOpymoBaHue, opranusanus. IIpaBuia
MPOBENEHUS U OE30MaCHOCTD.

1.5.'mMHacTHKA € 3JIeMeHTAMH aKpOOaTHKH.
1-4 knaccei. HazBanue cHaps 0B MU TMMHACTUYECKUX 31eMeHTOB. IIpaBuiia Oe3omacHOCTH BO
BpeMs 3aHATuil. [Ipu3Haky npaBuIIbHON X0bObI, O€ra, MPBIKKOB, OCAHKU. 3HAUCHHUE HANpPSKEHUs U

paccrnabaeHus MBIIIII.

1.6. JIerkoatjieTH4eCKUe YIPaKHEHHSI.
1-2 knaccer. Tlousatus xopomkas oucmaunyus, 6ez HA CKOpocmb, 0e2 HA BbIHOCIUBOCHb,
HA3BaHUS METATENbHBIX CHAPSAIOB, MPHIKKOBOTO MHBEHTApPS, YIMPAXKHEHUN B MPBDKKAX B JUIMHY U
BbICOTY. TexHrKa 6€30MacCHOCTH Ha 3aHSATHUSIX.
3-4 knacceir. Ilonstue scmaghema. Komanapr «Crapt!», «Dunum!». [loHstus o Ttewmre,
JUIATENbHOCTH Oera. BiusiHue Oera Ha 370pOBbE UEIOBEKA. DJIEMEHTAPHBIE CBEICHUS O MpaBHIIaX
COpPEBHOBAHMH B MPBDKKAX, Oere 1 MeTaHuu. TexHuka 6e30MacHOCTH Ha ypOKax.
2. JleMOHCTpHpPOBATh.

VYpoBeus hU3HYECKON MOATOTOBIEHHOCTH

1kaace
KonTponbsHbie YpoBeHb
YIPaKHEHHS BBICOKHMH ‘ cpeaHui ‘ HU3KUHI BBICOKMM ‘ CpeaHun HU3KUHI
Maspunku JleBouku
[loararuBanue Ha
HU3KON
NepeKJIaJuHe | 11-12 9-10 7-8 9-10 7-8 5-6
BHCA JIEKa, KOJI-BO
pas
Hpenwok B AMHHY © | 496120 | 115-117 | 105-114 | 116118 | 113-115 | 95-112
MECTa, CM
Haknon Bnepen, He | Kocuytbes | KocHytees | KocHyTbes | Kocnythes | Kocnythesa | KocnyTbes
crubas  HOr B 100M JAOHSAMHU | MaJblAMU n0oM JTaJOHAMHU | MaJbliAMU
KOJICHAX KOJICH noja nojua KOJICH noja nosua
ber 30 M ¢l 6y 60 | 67-63 | 7.2-70 | 63-61 | 69-65 | 7.2-7,0
BBICOKOI'O CTapTa, ¢
ber 1000 m be3 ydera Bpemenun
2 Kkaace
KonTponbsHbie YpoBeHb
YIPaKHEHHS BBICOKMM ‘ cpeaHui ‘ HU3KUHI BBICOKHH ‘ cpeaHui HU3KUHI
Maspunku JleBouku

IToaTaruBanme Ha
HU3KOHN
HepeKIaJuHe | 14-16 8-13 5-7 13-15 8-12 5-7
BUCA JIEKA, KOJI-BO
pas
ITpeoxok B anuny c | 143-150 | 128-142 | 119-127 | 136-146 | 118-135 | 108 -117




MECTa, CM
Haxnon Bnepen, He | Kocnyrses | Kocnytbesa | KocHyTbest | Kocnytbes | KocHyThest | KocHyThes
crubas HOT B n6om JaJOHSIMU | TaJbLaMH 160M JaOHAMHU | TajbllaMU
KOJICHSAX KOJICH noja nojua KOJICH noja noja
ber 30 ¢ Bricokoro | g5 58 | 67-61 | 7.0-68 | 62-60 | 67-63 | 7.0-68
CTapra, C
ber 1000 m be3 yuera Bpemenu
3 kiace
Kontponbabie YpoBeHb
YIIPaXHCHUS BBICOKMH ‘ cpeaHui ‘ HU3KUM | BBICOKHHI ‘ CpEIHMI HU3KHI
Mautburiku JleBouku
IloaTsarusanue B 5 4 3
BHUCE, KOJI-BO pa3
IloaTsarusanue B
BHUCE JeKa, 12 8 5
COTHYBIINCH, KOJ-BO
pas
Hprikox B AMMHY € | 460 160 | 131149 | 120 - 130 | 143 - 152 | 126 - 142 | 115 125
MECTa, CM
ber 30 ¢ picokoro | 5o 56 | 63-59 | 6,6-64 | 63-60 | 65-59 | 6,866
CTapTa, C
ber 1000 m, MuH. ¢ 5.00 5.30 6.00 6.00 6.30 7.00
Xonwoa ma msvkax 1| g o 8.30 9.00 8.30 9.00 9.30
KM, MUH. C
4 xknace
KonTponbsHbie YpoBeHb
YIPaKHEHHS BBICOKMM ‘ cpeaHun ‘ HU3KUHM | BBICOKHI ‘ CcpeaHun ‘ HU3KUHI
Masburiku JleBouku
IloaTarusanue B 6 4 3
BHCE, KOJI-BO pa3
[Tonrarusanue B
BHUCE JexKa, 18 15 10
COTHYBIIXCH, KOJI-BO
pa3
ber 60 M ¢ BBICOKOTO
10.0 10.8 11.0 10.3 11.0 11.5
CTapra, C
ber 1000 m, MuH. ¢ 4.30 5.00 5.30 5.00 5.40 6.30
Xonwoa ma msvkax 1| 7 o 7.30 8.00 7.30 8.00 8.30
KM, MUH. C

ATTeCTaHI/ISI YHyaluxcs INIaHUPYETCA MO0 YETBCPTAM IO TCKYHIMM OLCHKAaM, a TaKXE I10
pe3yibpTaTaM TECTHPOBAHMUS 110 KAXKIOMY pa3/ielny MpOrpaMMBI.
Pabouass mporpamMma mo (U3MYECKOW KyJIbType COCTaBIIeHA Ha OCHOBE (QenepaibHOTO
TOCYIapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOTO CTaHAapTa HayalbHOTrO o0mero obpaszoBaHus, lIpumepHoit
oOpa3oBarenbHO# mporpaMmbl, KoMITIEKCHOH mporpaMMbl (PU3HMYECKOTO BOCIUTAHUS y4YaIIUXCs U
OpPUEHTHPOBAHA HA UCTIOIH30BAaHUE YIEOHO-METOUIECKOTO KOMILICKTA:
1. JIax, B. Y. ®usndeckas Kynbrypa. 1—4 kiaccel: y4e6. mis oOmieoOpa3oBar. yupexaeHui / B.




. JIax. — M.: IIpocsemenue, 2012.

2. Jlax, B. U. TlporpamMmbl 0011€00pa30BaTeIbHBIX YUPEKICHUN: KOMIUICKCHAs IMpOrpaMMa
¢usnueckoro BocnuraHus ydammxcs. 1-11 kmacesr / B. W. JIax, A. A. 3pmaneBnu. — M.
[Ipocsemenue, 2012.

3. Jlax, B. M. ®uznueckas KynbTypa. Paboune mporpaMMel: mpeIMeTHast TMHNAS Y4eOHUKOB
B. W. Jlaxa: mocobue s yuuteneidl oOmeoOpaszoBar. yupexaenudd / B. W. Jlax. — M.:
[Tpoceemenue, 2012.



KaHeHI[apHO-TeMaTI/I‘lCCKOC IJIAHUPOBAHUE

1 xiace
Ne [ama
n/n Tema ypoxa Dnemenmul cooeprcanus npogedenusn
naan | ghakm
Jlérkas atiiernka 9 yacon
1 Nucrpykrax no T.b. Xoar6a mox cuét. Xonp0a Ha HOCKax, Ha nsaTkax. OObIyHbIN Oer. ber ¢ 9
yckopenueM. [logsrkHas urpa «/IBa mopozay. Pa3Butue CKOPOCTHBIX KaueCTB.
Xonp0a oz cu€t. Xonp0a Ha HOCKax, Ha nsATKax. OObpruHbI Oer. ber ¢ yckopenuem. ber 30m. 9
2 [TonBuxHas urpa «Be13oB HOMEpOBY. 1IoHATHE «KOPOTKaAst IUCTaHIMA». Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX
Xoan0a u Ger (4u) | KayecTB.
3 Xonpba oz cuét. Xonp0a Ha HOCKax, Ha msaTkax. OO0sraHbIN Oer. ber ¢ yckopenuem. ber 30m.,60m 9
ITonBrxknas urpa «'ycu-nebean». Ilonarue «kopoTkasi IUCTaHIUS.
4 PasnoBunHocTH x016081. ber ¢ yckopenuem. ber 60m. OPY. Xonp6a ¢ BBICOKMM NOAHUMAHUEM 9
6enpa. [logsuxnas urpa «BeI30B HOMEPOBY.
5 [IpbpKKH HA OIHOM HOTe, Ha BYX Ha MecTe. [Ippkku ¢ npoaBmwkenneM Buepén. OPY. IoxsmwxkHas | 9
Ipbikkn urpa «3ai1ipl B OrOpoaey.
6-7 (3u) ITpbpKKM Ha OIHOM HoTe, Ha IBYX Ha Mecte. [Ippikku ¢ npoaswxkenueM Brnepéa. OPY. IMoasmwxknas | 9
urpa «3aiiisl B oropojie». Pa3BuTe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX Kau€CTB
8 MeTtanue Maaoro Ms4a U3 MOJ0KEHUS CTOS TPYIBIO 110 HanpasieHuo MeTtanus. [logsuxnas urpa 9
Bpocku masoro o
Mstaa (24) «K cBoum ¢naxkkam». OPY. Pa3zButre cCKOPOCTHO-CUIIOBBIX CITOCOOHOCTEH.
9 MeTtanue Maaoro Ms4a U3 MOJ0KEHUS CTOS TPYIBIO 110 HanpasieHuo MeTtanus. [logsuxnas urpa 9
«ITomagu B Mstu». OPY. PazBuTne CKOpOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
ITonBuAkHBIC UTPHI 8 YacoB
10 Wuctpykrax no T.b. OPY. Urper «K cBoum duaxkamy», «JIBa mopo3zay. Jcradersl. Pa3zButne 10
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.
OPY. Urpst «K cBoum dmakkamy», «J[Ba Mmopo3a». Icradersl. PazBuTne CKOpOCTHO-CHIIOBBIX 10
11 IMoaBm:kHBIE o
crocoOHOCTEH.
12 8“:;’:::]3 OPY. Urpsl «Knacc, cmupHO!», «OkT0psaTay. Icradersl. PazBuTie CKOPOCTHO-CUIIOBBIX 10
CHOCOOHOCTEH.
13 OPY. Urpsl «Knacc, cmupHO!», «OkTs0psaTay. Dcradersl. PazBuTie CKOPOCTHO-CUIIOBBIX 10
CHOCOOHOCTEH.




14

15

16

17

OPY. Urpa «Metko B 1ienby, «Ilorpyska apoy3oB». DcradeTsl. PazBuTre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
ciocoOHOCTEeH

10

OPY. Urpa «Metko B 11enby, «Ilorpyska apOy3oB». DcradeTsl. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
criocoOHOCTEH

10

OPY. Urpa «Yepes kouku u neHEUKN», «KTo pampiie 6pocuty». Ictadersl. Pazputue ckopocTHO-
CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEH

10

OPY. Urpa «Yepes kouku u neHEUKN», «KTo mampiie 6pocut». dcradersl. Pa3Butne cKopocTHO-
CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEH

11

I'mmHacTuka 17 yacoB

18

19

20, 21

22,23

AKkpodaTruka.
CtpoeBbie
yIpaKHeHHust
6 gacos.

Nucrpykrax no T.b. OcHoBHas croiika. [locTpoeHne B kK0JIOHHY 110 ogHOMY. I pynnupoBka.
[lepekatsl B rpynnupoBke, J&xa Ha xkuBote. rpa «lIpoiinu 6ecrrymuo». Pazpurtue
KOOPJIMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

11

OcnoBHas croiika. [TocTpoenue B kojoHHY 110 ogHOMY. [ pynnupoBka. [lepekarsl B rpynmnupoBke,
néxa Ha xxuBote. Urpa «IIpoitau GecrrymHoy. PazButue KOOpJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Ha3anue 0CHOBHBIX THMHACTUYECKUX CHAPSIOB.

11

OcHoBHas croiika. [Toctpoenue B mepenry. [ pynnuposka. Ilepekarsl B rpynnupoBke, Jéxa Ha
xuBote. OPY. Urpa «Coymikay. Pa3BuTie KOOpIMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

11

OcHoBHas croiika. [loctpoenue B kpyr. ' pynnuposka. [lepekarsl B rpyniupoBKe U3 yropa CTos Ha
koseHsx. OPY. Urpa «KocMoHaBThl. Pa3BuTHE KOOPIMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

11

24

25

26,
27

28

PaBHoBecue.
CrpoeBbie
yIpasKHeHU st
6 gyacos.

IIepecTpoeHnue no 3BE€HbsAM, 110 3apaHee YCTAHOBICHHBIM MecTaM. Pa3MbIkaHne Ha BBITAHYTHIE B
croponsl pyku. OPY ¢ o6pyuamu. Crolika Ha HOCKax, Ha THMHAacTUYeCKO# ckameiike. Xoap6a mo
rUMHacTh4Yeckol ckamerike. [lepemaruBanue uepe3 msun. Urpa «3metika». Pazsutue
KOOPJIMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

11

Pa3mbikanue Ha BBITSHYTHIE B CTOPOHBI pykH. [loBOopoTH! Ha ipaBo, HaneBo. OPY ¢ oOpyuyamu.
Croiika Ha HOCKaxX Ha OJJHOW HOTe Ha TUMHAacTU4YeCKor ckameiike. rpa «He ommbuce!». Pazsutne
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.

11

IToBopoThI Ha npaBo, HasleBO. Brimonnenne komann «Knace, marom mapui!», «Kmacc, croit!». OPY
¢ oOpyuamu. Xoap0a 1o ruMHacTu4ecKkoi ckameiike. [lepemarusanue uepes msiun. Urpa «He
omnOuce!». Pa3zButne KOOpAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.

IToBopoThI Ha IpaBo, HasIeBO. Brinonnenue komann «Knace, marom mapui!y», «Knacc, croit!». OPY
¢ o0pyuamu. Xoap0a 1o ruMHacTU4ecKoi ckameiike. [lepemaruBanue yepes msiuu. Urpa
«3anagss». Pa3BuTHe KOOPAUHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.

12




29

[ToBopoThl Ha paBo, HasieBO. BrinonHenue koman «Kiace, marom mapi!y, «Knace, croit!». OPY
¢ o6pydyamu. Xoan0a Mo ruMHacTU4YecKoi ckameiike. [lepemarusanue uepes msun. Urpa
«3anagasay. Pazeumue KOOpIUHAMOHHBIX CITOCOOHOCTEH.

12

30,31

32

33

34

OnopHbIi NPBIAKOK,
JlazaHue
5 gacos.

Jlazanue no rumHactuueckoi crenke. OPY B newxkenun. [lepenesanue yepes kons. Mrpa «Hurouka
Y Urosoukay. Pa3zBuTHe CUIIOBBIX CIOCOOHOCTEH

12

Jlazanue no xkanary. OPY B nBuwxkenuu. Ilepenesanue uepes kons. Urpa «@urypsi». Pazsutue
CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEH

12

JlazaHue 110 TMMHACTU4ECKOM CTEHKE B yrope npuces. [loarsaruBanue, j1éxa Ha )KMBOTE Ha
rUMHacTU4YecKoi ckamerike. [lepenezanue yepes ropky maros. OPY B nBmxenuu. [lepenesanue
yepe3 koHs. Mrpa «Cderodop». Pa3zBurre cuimoBbIX ciocoOHOCTEH.

12

[TonTsaruBanue, J1€xa Ha )KUBOTE HA THMHACTUYECKOH ckamelike. [lepene3anue yepes ropky MaTos.
OPYVY B nuxenuu. [lepenesanue yepes kons. Urpa «Tpu neuxkeHus». Pazpurue cuioBbIx
CrocoOHOCTEH.

12

JIbkHag moaroroska 12 yacos

35

36

37

38

39

40

41

JIpkHas
MOAr0OTOBKA
12 gacos.

Nucrpykrax no T.b. Kparko pacckas3ars 0 3HAYEHUU 3aHATUM HA JIbDKAX. TeMIlepaTypHBI pEeKUM.
VY4UTh NOCTPOEHUIO C JIBDKAMHU B PYKaXx, YKJIaJIKe JIbDK Ha CHET U HAJCBAHUIO KPEILJICHUIA.
Pa3yunts TexHuke ctynatouero mara (6e3 najok). Ilpoxoxnenue crynatonmm marom 10 S00m.

IToBTOPUTH MOCTPOEHUE C JBDKAMU B pyKax U Ha/IeBaHUE KPEIUICHUH, IPOBEPUTH OJICXKTY U O0YBb.
HayuuTh 00yuenuro crynatommm marom. [IpoiiTu Ha ITpDKax CTYMAIONIMM, a KTO MOXKET -
CKOJIB3SIIMM IIAarom aucTtadiuio 1o 1000m.

[ToBTOPUTH MOCTPOCHHUE C JIBDKAMU B pyKax W Ha/IEBAaHHUE KPETUICHHIA, IPOBEPUTH OJIEKY U 00yBb
3aHUMAOIIUXCS. 3aKpPeNUTh O0yueHHe CTyHaroIIeMy niary.
[Ipo¥iTu Ha JIBDKaX CTYNAIOIIKM, a KTO MOXKET - CKOJIB3SIIUM 11aroM Juctadiuio 10 1000m.

Y4uTh OBOPOTAM Ha MECTE NEPECTYNIAHUEM, UTPBI «Y KOTO Jydiey, «Berep», « CoNHBIIKO.
Y4UTh 0IHOOIIOPHOMY CKOJIBKEHHUIO 0€3 MaJIOK € pa3MalIiCThIM JBH)KEHUEM PYK U MONEPEMEHHBIM
ckoibxeHueM. [Ipoittu muctannuro 1o 1000M B METIEHHOM TEMIIE C LIEJIBIO 3aKPETUIEHUS TEXHUKN
CKOJIB3SIIIETO 111ara ¥ JABUKCHUS PYK.

CoBepI1IeHCTBOBATh TEXHUKY MEPEABMKEHHSI Ha JIbDKAX CKOJIB3SIIIUM IIaroM Ha yyeOHOM Kpyre 6e3
najok. [ToBTopuTh MoBOpOTHI Ha MecTe (BIpaBo U BieBo). [Ipoiitu aucrannuio 1o 1000m B
MEJIJICHHOM TEMIIE C L1EJIbI0 OTPAOOTKH TEXHUKHU CKOJIB3SIIEro I1ara U ABHKEHUS PYK.

Hayuuts kocoMy nogsemy Ha ckjioH 15 — 20rp. (6€3 najiok) U CIIyCKy B HU3KOW CTOMKE; OJbeM
crynaromum maroM. CoBepIIeHCTBOBATh CKOJIbKEHHE 0e3 MaloK ¢ pUTMUYHOM paboToil pyk u
XOpOoWEeH aMIUIUTYIO0M.

COBCpI_HeHCTBOBaTB TCXHUKY CKOJIB3AIICTO Iiara 0e3 MmaJnox. 3aerHI/ITB TCXHUKY BbIITOJITHCHHUA




42

43

44

45

46

MOJBEMOB U CITYCKOB O CKJIOHA. COBEpPIIEHCTBOBATH HU3KYIO CTOMKY B MOMEHT CITYCKa C TOPKH.
B mennennom temne npoitu auctanimio 10 1000M, COBEpIICHCTBYSI CKOIBKEHHE C IMAJIKAMH.

CoBepIICHCTBOBATh TEXHUKY CKOJIB3SIIETO mara 0e3 majok. [IOBTOpUTh TEXHUKY BBITIOJTHEHUS
MOIbEMOB U CITYCKOB €O CKJIOHA. COBEPIIEHCTBOBATh HU3KYIO CTOMKY B MOMEHT CITyCKa C TOPKH.
B mepnennom temnie npoit auctaniuio 10 1000M, COBEPIICHCTBYSI CKOJIbKEHHUE C TTaJKaMHU.

[ToBTOPUTH TEXHUKY BBHIMOJIHEHUS TOILEMOB U CITYCKOB €O CKJIOHA. COBEPIIEHCTBOBATh HU3KYIO
CTOMKY B MOMEHT CIIyCKa ¢ Topku. B meayieHHOM Temiie npoiTu auctaniuio a0 1000m,
COBEPILIECHCTBYSI CKOJIBKEHHE C MAJIKAMH.

CoBepIIeHCTBOBATh TEXHUKY TOABEMA U CITyCKa CO CKJIOHA C MaJKaMu (TIOJIOKEHHE TIAJIOK Ha
noabeMe u ciycke). [Ipoitu quctanuutio 10 800 M ¢ mankaMu co CpeiHel CKOPOCTHIO.
Paznuunbie acradeThl Ha COBEPIICHCTBOBAHMSI CKOJIB3AIIETO 11Iara.

CoBepleHCTBOBATh TEXHUKY MTOBEMOB U ciiyckoB. IIpoBectu acradery ¢ aranom 10 S0M ¢
[IOBOPOTAaMU M Nepeadeid Mook (MM KacaHueM Iuieda cienyrouiero). [IpoiTi quctaniuio 10
500m ¢ nankamu. 3ajiadya: OOpeeNIUTh NEPBbIX HAa (PUHUIIE.

CoBepIIeHCTBOBATh TEXHUKY MEPEABIIKCHHSI CKOJIB3SIINAM IIAaroM ¢ mainkamu. [ToBroputs scTadery
¢ nmoBopotami. [Ipoiitu B cpennem temre nucrannuio 10 1000m ¢ mankamu.

IlonBuKHBIEC UTPHI HA OCHOBE OackeT00/1a. 8§ Yacos.

47

48

49

50

51

52

53

54

IoaBMKHBIE UTPBI
HA OCHOBE
0ackeTr00.1a
8 u.

Tb na Gacker6one. bpocok msiua cauzy Ha mecte. JloBns msua Ha mecte. OPY. Urpa «bpocaii u
noiimaii». PazButue KoopAMHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH.

Bbpocok msua cHuzy Ha mecte. Jlosns msaua Ha mecte. OPY. Urpa «Ilepenada Ms4eil B KOJIOHHAX.
Pa3BuTHE KOOPAMHALMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.

Bbpocok Msaua cHusy Ha mecte. JIoBns msua Ha mecte. OPY. [lepenaya msiua cCHU3y Ha MecTe.
Ocradetsl ¢ Mmsyamu. Urpa «Msu coceny». Pa3BuTre KoOpIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEM.

Bbpocok Msaua cHusy Ha mecte. JIoBns msua Ha mecte. OPY. [lepenaya msiua cCHU3y Ha MecTe.
Ocradetsl ¢ Mmsyamu. Urpa «l'oHka Msuelt o kpyry». Pa3BuTue KoOpIMHAIIMOHHBIX CHOCOOHOCTEN.

Bbpocok Msua cHu3y Ha MecTe B IUT. JIoBig Msauya Ha Mecte. llepenaya msiua cHuzy Ha mecte. OPY.
Ocradertsl ¢ msyamu. Urpa «Ilepenan-canuce». Urpa B Munu-6acker0oin. Pazsurue
KOOPJIMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

Bbpocok Msa4a cHu3y Ha mecte B IuT. JIoBns msua Ha mecte. [lepenada ma4ua cHu3y Ha mecte. OPY.
Octadetsl ¢ msuamu. Urpa «Boictpen B HeOo». Urpa B Munu-6acker6os. Pazsutue
KOOPJMHAIMOHHBIX CTOCOOHOCTEH.

Bpocoxk Msua cauzy Ha mecte B muT. JIoBas U mepenada msua cHu3y Ha mecte. OPY. Dcradets ¢
msiyamu. Urpa « OXOTHUKH U yTKH». Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN

bpocok Ma4a cHu3y Ha MecTe B IUT. JIOBJIsT M nepenada Msa4a CHU3Y Ha MecTe. Benenue msa4a Ha




Mecte. OPY. Dcradersl ¢ msuamu. Urpa «OXOTHUKY U yTKU». Pa3BUTHE KOOPAMHAITMOHHBIX
criocoOHOCTEeH

JIérkaga arjeruka 9 yacos

Tb na n\a. Coyeranue pas3IMyHbIX BUIOB XOAb0bI. ber ¢ M3MeHEHNEM HaIIPaBJICHHUS, PUTMA U

55 temma. ber 30m. OPY. IloaBuxHas urpa «BopoOsu 1 BOpoHb». DctadeTsl. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX
Xonn0a u oer o
CIoCOOHOCTEH.
4 gaca.
5657 ber ¢ uamMmenenuem HamnpasieHus, putMma u temna. ber 60m. OPY. I[lonsuxHas urpa «JleHb u HOU».
' Ocradersl. Pa3BuTre CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.
58 [Tpeokok B mymnHy ¢ Mecta. Octadersl. OPY. [logsmwknas urpa «IlapamroTuctsiy
59 IpbEKKH [IpbpKOK B JUTMHY € paz0era ¢ OTTaIKMBAaHUEM OJHOM M MPU3EMIICHHEM Ha JIBe HOTH. DcTadeThl.
3 yaca. OPYV. IlonBuxHas urpa «Ky3sneunkm.
60 [IpsiXKOK B UIMHY € MecTa, ¢ pa30bera ¢ OTTaJKWBaHUEM OJHOW U MPU3EMIICHUEM Ha JIBE HOTH.
Ocradetsl. OPY. IloasmxHas urpa «[IppbKOK 3a IPBIKKOMY.
61 Metanue masoro Msiga B 1eib (2*2) ¢ 3-4 metpoB. OPYV. Iloasmknas urpa «[lonaau B Msauy».
Ocradetsl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaU€CTB.
62 MeTanme Msua OPY. Meranue HaOMBHOTO Ms4a U3 pa3HbIX monokeHui. [loaBrkHas urpa «3amura yKperieHus .
Ocradetsl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX Kau€CTB.
3 yaca. *
63 Metanue mManoro Msi4a B 1eib (2*2) ¢ 3-4 metpoB. Meranue HaOMBHOTO Msi4a Ha AalbHOCTh. OPY.

[Mogsmxknas urpa «CHalnepb». Dcradersl. Pa3BuTie CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX KAY€CTB.

64-66

Pe3epBHBbIe yachl.- 3 yaca.




TemaTudeckoe MJIAHUPOBAHUE 2 KJjacc

No Hama
/i Tema ypoka Inemenmut cooeprcanus JI\3 nposedenus
naan | ghakm
Jlérkas atieruka 10 yacos
HNuctpyxrax no T.b. PasHoBugHOCTH X0160b1. X004 110 pa3METKaM. Hpevicki ©0
1 Xonb0a ¢ npeogoneHueM npensaTcTBuil. ber ¢ yckopenuem (20m). Urpa Zlgaf SJICI;(I)(H 9
«IstHamkuy». OPY. Man. 12 Jes. 20
PaznoBumHOCTH X0nB0BI. X0/b0a 10 pa3meTkaMm. ber ¢ yckopeHuem [TonTsruBanue u3
2 Xoln6a 1 6 (30m). Urpa «IIatnamxu». OPY. YenHnounslii 6er. PazButue cKOpoCcTHBIX BHCA JIEXKa 9
Oi") amoer Y KOOPAMHAITMOHHBIX CIIOCOOHO. Man .6 [eB. 5
acos. PasnoBuHOCTH X01b0BI. X0/1b0a € NpeoaoIeHreM MpensTcTBUil. ber ¢
3 yckopenueM (30m). urpa «Ilyctoe mecto» OPY. UenHouHslii Oer. Hpmefl AHHC Ha 9
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX M KOOPJAMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. OTIOH TOre ©
MOJACPKKOU
PaznoBunHocTH X0nb051. ber ¢ yckopenuem (60m). urpa «Bpi3oB Man. 4 Jles. 2
4 HomepoB». OPY. Pa3BuTue CKOpOCTHBIX U KOOPAUHAITMOHHBIX ' ' 9
CrocoOHOCTEH.
[psoxku ¢ noBopotoMm Ha 180 rp. IIperkok ¢ Mecta. OPY. Urpa «K cBoum TpsDKicH B Ay
5 ¢bnaxxkamy». Dcradersl. UenHouHbll Oer. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX U 1\5[;;6? 2a 5 9
KOOPJMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH. Tlen.115
Crubanue u
Hpbrkkn
IIpbpKok B JuMHY ¢ pazbera B 3-5 maro. OPY. Urpa «K cBoum pasrubaHue pyk B
6 3 uaca. ¢dnaxxkam». Dcradersl. UenHouHbll Oer. Pa3BuTue cKOpoCTHBIX U ynope (BbICOKas 9
KOOPJIMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. oropa).
Man. 9 [es. 7
7 IIpsixkok ¢ BeicoTs (10 40cm). OPY. Urpa «IIpsirarormizie BOpOOYIIKI. 9
Ocradersl. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX M KOOPIWHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.
Metanue Majaoro Ms4a B TOPU30HTANIBHYIO 11l (2*%2M) ¢ paccTosiHus 4- W3 nonynpucena
8 N;eTa}me 5m. OPY. Ocradetsl. PazBuTne cKOpoCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. MIPBIKOK BBEPX 9
Haca. IlonBrkHas urpa «3amuTa YKperIeHus». Main. 5 les. 5




MeraHue Majoro Ms4a B BEpTUKAIBHYIO 1EJb (2*2M) ¢ paccTosTHUS 4-5M.

[IpbrKKH CO

9 MeTtanue HabuBHOTO Msiua. OPY. Dcradersl. PazButne ckopoctHo- ckakaikou 3a 10c. 10
CHJIOBBIX criocoOHocTel. [TonBrmkHast urpa «3ammTa yKpeTuIeHUs». Mai. 14 [les. 22
Metanue Majaoro Ms4a B FTOpU30HTAIBHYIO U BEPTHKAIBHYIO 1EIb (2*2M)
10 ¢ paccrosiHus 4-5M. Meranune HabuHOTro Msua. OPY. DcradeTsr. 10
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEIA.
IlonBu:KHBIE UTPHI 8 YacoB
IlonTarusanue
1 T.b. Ha mogBmxkHBIX urpax. OPY. Urpa «K cBoum draxkkam», «JlBa Maun. 7 10
Mopo3a». DcradeTsl. Pa3BuTie CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CITIOCOOHOCTEH. oT)xuMmanus /[les.
6
12 OPYV. Urpa «Ipbiryns! u [ATHAIIKK, «HeBony». Ocradersl. Pazputue Tlp BI)EI;PL:TI;HHHY 10
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. May. 130/Ies. 120
Crubanue u
OPYV. Urpa «I'ycu-nebenn», «Ilocanka kaproumkn». Icradersl. PazButue pasrHOaHKe pyK B
13 < yrope (BbICOKas 10
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
oropa).
Man. 10 [es. 8
IMoaBUKHBIE UTPBI 13 nonynpucena
8 yacoB MPBIKOK BBEPX
14 OPY. Urpa «IIpspkku mo monockamy, «llomaau B Msta». DcTadeTsl. Man. 7 Jes. 7 10
Pa3BuTHEe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEHA. [Ipsrxku co
ckakaikoi 3a 10c.
Main. 16 Jles. 24
15 OPY. Urpa «BepéBouka nox Horamuy», «Bbs130B HOMepoB». DcTadeTsl. ITonrarusanue 10
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIOCOOHOCTEH. Man. 8 Jles. 7
IIpucenanue Ha
16 OPY. Urpa «3amanus», «KoHHUKU-CTTOpTCMEHBI». DcTadeTsl. Pazputne OJTHOW HOTE C 1
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. MOJECPKKON
Man. 8 Jles. 6
17 OPY. Urpa «IItuna B kietke», «Canku Ha OAHON HOTe». DcTadeTsl. Hpbl)éq;ﬂe;iHHHy 1

Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEHA.

Man. 135 [es. 125




OPY B aBmwxennu. Urpa «IIpsiraromniue BopoOymiKmny, «3ailibl B

OTxUMaHue

18 . Man. 11 11
oropone». Icradersl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. Jles. 9
I'mmuacTuka 17 yaco
HNuctpykrax o T.b. Pa3MbikaHue U CMbIKaHUE TPUCTABHBIMU IIaraMH. Moxrsrnsarue
19 KyBbIpok Briepén, cTOMKaA Ha J0Markax, COrHyB HOTH. KyBBIpOK B CTOPOHY. M. 7 1
OPY. IlonBmxHas urpa «3anpeiéHHoe ABuKeHne». Pazpurtue
KOOPJMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. fles. 6
Pa3mbikanue v cMbIKaHUE MIPUCTaBHBIMU 11araMu. KyBbIpok Brepés,
CTOMKa Ha JIonaTKax, COrHyB HOru. KyBbeIpok B ctopony. OPYV.
20 [TogBukHas urpa «3anpemeHHoe IBxeHue». Pazsurue 11
KOOpAMHAIIMOHHBIX criocoOHOcTel. Ha3zBaHue TMMHACTHYECKUX
CHapsJIOB.
Akpodaruka. PasmbIkaHue ¥ CMBIKaHME IPUCTaBHBIMU I1araMu. KyBbIpOK BIIepéf, IIpucenanue Ha
21 CrtpoeBblie CTOIKa Ha JIonaTKax, COrHyB HOru. KyBeipok B ctopony. OPYV. OJIHOM HOTE C 1
yIpaXKHeHus [TonBuxnas urpa «@uryps». Pazpurre KOOpIMHAIMOHHBIX MTOLIEPIKKOM
5 yacos CrIOCOOHOCTEH. Man. 6 [es. 4
IIepecTpoeHue U3 KOJIOHHBI 10 OTHOMY B KOJIOHHY 110 J1Ba. M3 cTOMKM Ha [IpppKKy B yinHy
29 Jonatkax, COrHyB HOT'H, IlepeKar Brepéx B ynop npuces. OPY. c MecTa 1
[TonBuxkHas urpa «P@urypsi». PazBurre koopInHAIIMOHHBIX Man. 130
CIIOCOOHOCTEH. Jles. 120
. Crubanue u
[TepecTpoeHue U3 KOJIOHHBI IO OZHOMY B KOIIOHHY IO 1Ba. N3 croitku Ha pasrHGanye pyK B
23 Jonarkax, COrHYB HOTH, IlepeKar Brepé B ynop npuces. OPY. yTiope (BbICOKas 11
[Tonemxnas urpa «Ceerodop». PazBuTne KoOpAMHAIIMOHHBIX onopa)
CIIOCOOHOCTEH. Mar. 10 Jles. 8
24, HepeI[BI/I“)KeHI/Ie B KOJIOHHE TT10 onHOny o yI(ai’,aHHI)IM OpI/ICE{TI/IpaM. Buc N3 nonynpucena
o5 Buchi. Crpoesbie cros u néxa. OPY ¢ TMMHACTHYECKOH MANKOH. Urpa «3meiikay». Pazputue MPBIKOK BBEPX 12
CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH. Mai. 7 Jles. 7
yIpasKHeHU s
6 4ACOB [TepenBuxeHne B KOJJOHHE TIO OJJTHOMY MO YKa3aHHBIM OpUeHTUpaM. Buc ITpbrxku co
26 ctosa u n&xa. OPY ¢ rumuactuueckoil mankoi. Urpa «Cnymait curaan. ckakaikoit 3a 10 c. 12

PasBuTie CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEN.

Man. 16 Jles. 24




BrimonasaTs koMan el «Ha fBa (deTbipe) mara pa3oMKHHUCH!». B Buce

. . [ToarsaruBanne
27 CIIMHON K TMMHACTUYECKON CTEHKE IMOJHUMAHUE COTHYTBIX U MPSAMBIX HOT. Mau. 8 12
Buc na cornythix pykax. OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Cayinaii curaamsy. Tles ' 7
PasButue cuaoBbIx ciocoOHOCTEMH '
BrimonasaTe koMan el «Ha fBa (deTbipe) mara pa3oMKHHUCH!». B Buce Mpucenatne Ha
CIIMHON K TMMHACTUYECKON CTEHKE IMOJIHUMAHUE COTHYTBIX U MPSAMBIX HOT. pHees
28, OJIHOH HOTE C
29 Buc na cornytsix pykax. [lonrsruBanue B Buce. OPY ¢ nmpeameramu. R—— 12
Urpa «Betep, 1016, TpOM, MOTHHS». Pa3BUTHE CHIIOBBIX CLIOCOOHOCTEH
p P - TPOM, Mau. 8 Jles. 6
OPYVY B nBwxenun. JlazaHue 1o HaKJIOHHOW CKaMeHKe B yIope MPHUCEB, B [IpepKKu B yinHy
30 ynope ctos Ha kosieHsXx. Urpa «ronouka u Hutoukay. Pazpurue C MecTa 12
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH. maiu. 135, nes. 125
OPYVY B nBwxenun. JlazaHue 1o HaKJIOHHOW CKaMeHKe B yIope MPHUCEB, B
31 yHope CTOs Ha KOJICHSX Jéxa Ha )kuBoTe. Mrpa «ronodka 1 HUTOUKa.
PazBuTne KOOpIMHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH.
. . Crubanue u
OPYVY B nBuwxenun. JlazaHue 1o HaKJIOHHOM CKaMelKe B yIope MPHUCEB, B
. pasrubaHue pyk B
32 yIope CTos Ha KoJIeHsIX U Jiéxa Ha xkuBote. Urpa «Kro npuxommn?»y. oD TIKn 12
PasBuTne KOOpIMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH. yrop '
man. 11, nes. 9
[lepemaruBanue yepe3 HaOuBHbIe Mauu. CTOMKa Ha JIByX HOTaxX U OJTHOM W3 nonynprcena
OnopHbIil MPHIKOK, Hore Ha OpeBHe. OPY B aBmkeHuu. JIazaHue mo rHMHaCTUYECKON CTEHKE yrip
o MPBIKOK BBEPX
33 JasaHue C OJJHOBPEMEHHBIM IIEPEXBATOM M INEPECTAaHOBKOW HOT. Ilepenesanue Maur. 9 12
6 yacos yepe3 KoHs, OpeBHO. Urpa «Kto npuxoaun?». Pa3sutue Jler ' 9
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH. ]
[epemaruBanue yepe3 HaOMBHbIE MAuM. CTOMKA Ha BYX HOTaX U OJHOM
Hore Ha O6peBHe. OPY B aBmxkeHuu. JlazaHue mo rtMHACTUYECKON CTEHKE
34 C OZIHOBPEMEHHBIM IIEPEXBATOM M IepecTaHOBKOM HOTL. Ilepenesanune 12
yepe3 koHs, OpeBHo. Urpa «Cnymait curnany. Pa3sutue
KOOPJIMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
[epemaruBanue yepe3 HaOuBHbIE MAuH. CTOKA Ha IBYX HOTaX U OJHOM TToLBKKH CO
Hore Ha OpeBHe. OPY B aBmxeHuu. JIazaHue no ruMHacTUYECKON CTEHKE PpIxt
. ckakaskoit 3a 10 c.
35 C OZIHOBPEMEHHBIM IIEPEXBATOM M IepecTaHOBKOM HOT. Ilepene3anune Mau. 18 12
yepe3 koHs, OpeBHO. Urpa «Cnymai curHamy. Pa3zsutue Tlen ) 2

KOOPJIMHAIIMOHHBIX CTOCOOHOCTEH.




JIpkHAag moaroroBka- 12 gac
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JIbI’KHasl MOATOTOBKA
12 yac.

T.b. Ha ypokax JbbKHOU noAroToBke. [IpoBepuTh yMeHME HAEBATh JIBIKHU
(moarousaTk Kperuienue). Ha yaeOHOM Kpyre MOBTOPHUTH CTYIMAOIINN IIIAr,
CKOJIb)KEHHE 0€3 MaJIOK ¥ MPOUTH CKOJB3AIIHMM 1maroM 0 1000m
(MemIeHHo).

IMoararusanue
Mai. 9
es. 8

Ha yyebHOM Kpyre NOBTOPUTH CTYNAIOLIMH 11aT, CKOJIbXEHNE 0€3 NaJIOK U
MPOUTH CKOB3AmuM 1marom g0 1000m. IIpoBectu scradery ¢ oberanuem
(hITaXKOB HA TUCTAHIHIO 10 40M.

CoBepIIeHCTBOBAaTh TEXHUKY CKOJIB3SIIEro MIara (0e3 1majxok) U IOCTaBUTh
HECKOJIbKO OLIEHOK (Hambosee MoAroToBlIeHHbIM). [I0BTOPUTH TOBOPOTHI
NepecTyrnaHlueM Ha MECTE M TIOCIIe ABHKEHUS BOKPYT (prraxka.

Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIE CIIOCOOHOCTH B 3cTadeTe, C MOBOPOTAMH MEXTY
KOMaHJaMu, Ha quctannuio 10 S0m. [poiitn cpeanum temmnom
muctadmuo 10 1000Mm.

IIpucenanue Ha
OIIHOM HOTE C
MOAICPIKKOM

Mai. 10
JleB. 8

CoBepI11eHCTBOBATh CKOJIB3AIIMMI 11ar 63 MajoK ¢ IMHUPOKOH
aMILTUTYIO0H paboThl pyK. [IBa, Tpu pa3a mpoBECTH KPYrOBYIO dcTaeTy C
nankamu c tanom 1o 100m. Pa3BuBark 00111yt0 BHIHOCIMBOCTD —
npoitu aucraniuio 1o 1000M B cpeiHeM TeMIe.

[IpepKKM C mMecTa
Mani. 140
Hes.130

CoBepI11eHCTBOBATh TEXHUKY CKOJIB3SIIETO 1Iara ¢ MajakaMH.
[Iponomxute 00ydeHNe TEXHUKE IMOIbeMa CTYIAIOIINM IIaroM Ha CKIIOH
1o 30rp. ¢ mankamH U CIycka B HU3Koi crolike. Kpyrosas scragera ¢
stanoM a0 100m. IlpoiiTu cpennum Temnom auctaHiuio a0 1000m.

Ha yuebHOM KpyTre: COBEpPIIIEHCTBOBATh TEXHUKY CKOJIBKECHHS C MaJTKaMu.
VYaenuTs BHUMaHUE TEXHUKE OTTAIKUBAHUSA MAJIKOU. [IponomkuTh
o0y4eHHe MoIEMOM U CITYCKOM U TIPOBECTH dcTadeTy MEeKIY ABYMs
KOMAaH/IaMH CO CITyCKOM U ITOBEMOM Ha CKJIOH. [Ipoiitu cpegnum

Crubanue u
pasrudaHue pyk B
yrope nexa.
Ma. 12 JleB.

TEMIIOM AUCTAaHIHIO 10 1000M. 10
Pa3munka Ha yueOHOM Kpyre (5-6MuH). OLEHUTh TEXHUKY CITYCKOB U

noJbeMoB 0e3 nanok. (BeioopouHo). [lpoiitn cpennum remnom

quctanimio 10 1000m. Urpa «Kto camblit ObICTPBIN?»

CoBepI11eHCTBOBaTh CKOJIbKEHHE Ha yueOHOM kpyre. [Iponomxuts [onrsaruBanue
pa3BUTHE CKOPOCTHBIX Ka4ecTB B acTadere ¢ atanmom 10 150m. Mau. 8
IIpoiitn qucrannuto 1o 1000M co cpetHeN CKOPOCTH. Hes. 7




CoBeplieHCTBOBATH CKOJIBKEHHE Ha yueOHOM Kpyre. [IponomxuTs

44 pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KauecTB B 3cTadere ¢ 3ranoM 10 150m.
[Ipotitu nucranuuio o0 1000M co cpeaHen CKOPOCTH.
Pa3munka Ha yueOHOM Kpyre (5-6MuH). IIpucenanue Ha
45 TexHMKa CITyCKOB U IOJbEMOB 0€3 MaJIOK. OJTHOM HOTe C
[Ipoiitu cpeaHum TeMnom gucta”uuio a0 1500m. MO IEPIKKOU
Hrpa «KTo camblii ObICTPBIN?» Man. 8 [leB. 6
16 Pa3munka Ha yueOHOM Kpyre (5-6mMuH). COBEpILIEHCTBOBATh TEXHUKY
CIYCKOB M noabseMoB 0e3 najnok. rpa «Kro paneiie cweer ¢ ropei?»
IIpucenanue Ha
47 [IpoBectu B Buae pasMuHKH 3cTadery ¢ atanom 10 150m (1-2paza). OJIHOM HOTE C
[IpoBectu copeBHOBaHMs Ha qucTaHuio 1000mM. Bei6opoyHO OLIEHUTH ITOLIEPIKKOM
Man. 10 [es. 8
IlonBuKHBIEC HTPHI HA OCHOBE DacKeT00/1a- 8 YacoB.
Hucrpykrax no T.b. JIosisa u nepenaya B 1sr>keHun. bpocku B 1enb [IpboKKH B UIMHY
48 (mumens). OPY. Urpa «Ilonaau B 00pyu». Pa3zButne KOOpIMHAIIMOHHBIX C Mecra
CIIOCOOHOCTEH. Man. 140 Hes. 130
Crubanue u
JloBns m nepenava B nBuxkeHnn. Begenue Ha mecre. bpocku B 11enb
pasrubaHue pyk B
49 (mumens). OPY. Urpa «I[lonaau B 06pyu». Pa3zButre KoOpaIuHAIIMOHHBIX yIiope nexa
CHocoOHOCTEH. '
Mau. 12 Jles. 10
JloBnsa u nepenava B aBMkeHUU. Beaenue Ha mecte. bpocku B 1enb W3 nonynpucena
50 muiieHs). OPY. Urpa «llomanu B 06pyu». PazBuTne KOOpIUHAIIMOHHBIX MPBDKOK BBEPX
IHoaBuKHbIE UTPBI HA ( ) P ! Py o PAHALL p p
CIIOCOOHOCTEH. Mman. 11, nes. 11
OCHOBe O0ackeT0o0J1a
8 YACOB Jlons m nepenava B nBuxkeHnn. Begenne Ha mecre. bpocku B 11enb [Ipbrxku co
51 (Mumens). OPY. Urpa «Ilepenan-canucey. Pa3BuTne KOOpAWHAIIMOHHBIX | cKakaykoi 3a 10 c.
CrIOCOOHOCTEH. Man. 20 les. 28
JloBns v nepenava B 1BM>KeHUH. Benenne Ha mecte. bpocku B 1ieinb [lonraruBanue
52 (mumens). OPY. Urpa «Msu - cpenqnemy». Pa3zButre KoopJuHAIIMOHHBIX Man. 10
CIIOCOOHOCTEM. IleB. 9
[Ipucenanune Ha
JloBns m nepenaya B nBukeHnn. Begenue Ha mecte. bpocku B 11en1b g
OJTHOM HOTE C
53 (mumens). OPY. Urpa «Msid coceny». Pa3BuTue KOopAHMHAIIMOHHBIX

CIIOCOOHOCTEHN.

MOAIEPIKKOM
Man. 12 [es. 10




JloBns u mepenava B IBM>KCHHH. BejeHne Ha MecTe npaBoi (JICBO)

[IpboKKH B JUTMHY

o4 pykoit. bpocku B 1enb (kosbiio). OPY. Urpa «Msu coceny». Pa3sutue ¢ mecta Mai. 145
KOOPJMHAIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH. Hes. 135
JloBns u nepenaya B ABM>KEHUU. BeneHue npaBoii (J1€Boif) pykoii B OTxumaHue

55 nBWKeHUU. bpocku B menb (koibiio, mut, MuiieHs). OPY. Urpa «'onka Man. 12
Msi9eld o Kpyry». Pa3BuTHE KOOpAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH. Hes. 10

Jlérkas atiernka 10 yacos
56, HNuctpykrax no T.b. PasHoBugHOCTH X0160b1. X0AH0a 110 pa3METKaM. ]Eer U3 nonynpucena
57 ¢ yckopenueMm (30m). urpa «Komanaa Oeictponorux». OPY. UenHouHbIH MPBLKOK BBEPX
Xoan0a u Oer Oer. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX ¥ KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. mai. 11, ges. 11

58, 4 yaca PaznoBugHOCTH X01B0BI. X0AK0a C MMPEOIOICHHEM npenﬂTCTBI:HVI. ber c HpBDKE(I/I co

59 yckopenueM (30m). urpa «Bre13oB HomepoB». OPY. UenHouHBIi Oer. ckakaikoi 3a 10 c.
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX M KOOPJIUHAITMOHHBIX CITOCOOHOCTEH. Man. 20 [es. 28
Nucrpykrax no T.b. [Ipeikku ¢ noBoporoM Ha 180 rp. IIpppkok ¢ mecra. [lonrarusanue

60 OPY. Urpa «Bomnk Bo pBy». Dcradersl. Uennounsiii 6er. Pazsutue Man. 10
CKOPOCTHBIX U KOOPJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. JeB. 9
[Ipsixok B yinHY ¢ pazbera B 3-5 maroB. [Ipbepkok B BEICOTY ¢ pa3bera B Hpncefl arue Ha

61 H;’:;‘:é:“ 4-5 maros. OPY. Urpa «Ynouka». Dcradersl. Yennounslii Oer. Passurue ?]I([)};(;Ig;{;;g;
CKOPOCTHBIX U KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. Man. 12 Jes. 10
[Ipsixok B yiMHY ¢ pazdera B 3-5 maroB. IIpbpkok B BBICOTY ¢ pa30era B [IpppKKyM B inHY

62 4-5 maros. OPY. Urpa «Pe3unouka». Dcradersl. UeaTHOUHBIH Oer. C MecTa
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX M KOOPJAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. mai. 145, nes. 135
Metanue Majaoro Msi4a B TOpU30HTAIIbHYIO MUIIIEHb (2*2M) ¢ paccTosHUS

63 B 4-5 M. OPY. Ocradertsr. [logmkHas urpa «Krto gambire 6pocuty.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
Metanue Majaoro Msya B BEpTHKAIbHYIO MUIIEHD (2*2M) ¢ pacCcTOsSHUS B OTxumanue

Meranmue

64 3 waca 4-5 m. Mmeranue HabuBHOro Msiua. OPY. Dcradertsl. Urpa «Kto manbime Man. 13
Opocuty. Pa3zBuTHEe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. Hes. 11
Metanue Maaoro Ms4a Ha JaJIbHOCTh OTCKOKA OT MoJ1a U cTeHsl. Meranue | U3 nomynpucena

65 HabuBHOro Msya. OPY. Dctadetsl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX MIPBIKOK BBEPX
CrIOCOOHOCTEH. Mai. 13 Jles. 13

66-

68

Pe3epBHbIe yachl 3




TemaTudeckoe MJIAHUPOBAHUE 3 kiaacc

Tema ypoka Hama
jrg dnemenmul cooeprcanus J\3 npoeedenus
nn naan | pakm

JIérkas atyieruka 9 yacos
Nuctpykrax mo T.b. Xonp6a ¢ M3MEHEHNEM JUTMHBI U 9aCTOTHI 1mara. Xoan0a ITpsIxKHU cO 9
1 yepe3 npensaTcTBus. ber ¢ BeicoknuM nmogHumanus oenpa. ber B kopugope ¢ CKakajkou 3a 15
MakcuMalibHOM ckopocThio. OPY. Urpa «llyctoe mecTo». Pa3BuTne CKOpoCTHBIX cek. mai. 24
CIIOCOOHOCTEH. JleB.28
o o IlonrsaruBaunue B 9
Xonb0a yepes HeCKOJbKO NMpensaTcTBUi. ber ¢ MakcumanbHOM ckopocThio (60M).
2 urpa «benbie MeaBenn». PazButue ckopocTHbIX ciocobHocTeit. Onumnuiickue BHce Mar.1
Xonn0a u Oer [HonTsarusanue u3
UTPBI: UCTOPUSI BOSHUKHOBEHHUSI.
4 yaca. Brca Jjiexxa JleB. 6
Xonb0a yepe3 HeCKOJIbKO MpensaTcTBUil. ber ¢ MakcuManbHOM cKOpoCThIO (60M). [Ipucenanue na 9
3 urpa «Komanna O6picTpoHOTHX». PazBuTHEe CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH. OJTHOM HOTE
OnuMNUCKUe Urpbl: UICTOPUSI BOSHUKHOBEHUS. Man. 4 [les.2
ber na pesynbrar (30,60M) pa3BuTHE CKOPOCTHBIX criocoOHOcTel. Urpa «Cmena [Ipboxku B uuHy ¢ | 9
4 ctopon». [lonsTus «actaderar, «crapTy, «HUHULID. Mmecra mai. 125
Hes. 115
5 [TpboKoK B JUIMHY € MecTa, ¢ pa3dera. IIpbpkok ¢ BeicoTsl 60cM. Urpa «'ycn 9
nebean». PazButue CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KayecTB. BiusiHue Gera Ha 310pOBbE.
Crubanue u 9
[TpsixkoK B yIMHY ¢ MecTa, ¢ pa30bera. IIpppkok ¢ BeicoThl 60cM. Urpa «JIucei 1 | pasrubanue pyk B
6 Ipbrxku KypbI». Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KQUECTB. yrope (BbICOKast
3 yaca. oropa).
Man. 9 Jes.7
[Tpsxkok B yIMHY ¢ pa3dera (¢ 30HbI oTTaskuBaHus ). MHorockoku. Mrpa W3 nonynpucena 9
7 «[Ipsiraronue BopoOymikm». Pa3BuTie ckOpoCcTHO-CHIIOBBIX KauecTB. [IpaBuiia IPBIKOK BBEPX
COPEBHOBAHMI B O€re MPhIKKaXx. Main. 5 JlesB. 5
Mertanue Metanue Manoro Ms4a ¢ MecTa Ha 1ajJbHOCTb. MeTaHue B Lieb ¢ 4-5M. urpa ITpsiKKH cO 10
8 Ms4ya «ITonagu B Mstu». PazBuTre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. [IpaBuia CKakaJjkoi 3a 15 c.
2 yaca. COpPEBHOBAHMI B METAHHUHU. Man. 26 Jles. 30




Meranue Maaoro Msg4a ¢ MecTa Ha 3aJJaHHOe PacCCTOAHHC. Meranue HaOUBHOTO

IMonrarusanue B
Buce Mau. 2

10

9 msiya. Urpa «Kro nanbiie 6pocuty». Pa3BuTre cKOpOCTHO-CUIIOBBIX Ka4eCTB.
CoBpemenHoe OIUMITUICKOE JBUKEHUE. Honrirusanmc s
Buce jexa Jles. 7
IonBu:KkHBIE UTPBI 8 YacoB
10 HNuctpykrax mo T.b. OPY ¢ o6pyuamu. Urpa «3asiiy 6e3 torosay, «Ymoukay. gﬁggiﬁﬁe Ha 10
Ocradetsl. Pa3zBuTne CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
Mau. 6 Jes. 4
OPY B nBmwxenuu. Urpa «Kto ooronuty, «Uepe3 kouku u neHéuku». Icradetrsl ¢ | [Ippbkku B niuny ¢ | 10
11 MsiuaMu. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. mecra mai. 130
Hes. 120
Crubanue u 11
12 OPY ¢ msuamu. Urpa «Hacrymienuey», «MeTko B 1enby». JctadeTsl ¢ MIyamHu. 532;16?;)?50?;; B
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEM.
omopa). Mau. 10
es. 8
W3 nonynpucena 11
13 OPY. Urpa «Kto ganbiie 6pocuty», «Kto o0ronut». Ictaders ¢ o0pydamu. HPBIKOK BBEPX
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEM.
IlonBuIKHBIE Man. 7 Jes. 7
UTPBI [IpsIxKHU co 11
14 8 uacos. OPY. Urpa «BbI130B HOMEPOBY, «3aluTa YKpEIIeHUs». IcTadeTsl ¢ ﬁ;ﬁagg(mﬁ:;g 5 '
TUMHACTUYECKUMU TajKaMu. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. ] '
IlonTaruBanue
Man. 3 JleB. 8
[Ipucenanue Ha 10
OJIHOM HOTe
15 OPY. Urpa «Kto nanwiie 6pocuty», «Bonk Bo pBy». Ocraders. PazButue Man. 8  [leB. 6
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH. IIpeoKKY B JUIMHY C
MecTa
Mai. 135 Jles. 125
Crubanue u 10
16 OPYV. Urpa «Ilyctoe mecton, «K cBouM duaxkkam». Dcradetsl. Passutne pasrubaHue pyk B

CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.

yIope Jiexa.
Mamn. 11 [des. 9




OPYV. Urpa «Ky3neunkn», «[lomagu B Msau». Dcradersl. PazButue ckopoctHo-

N3 nonynpucena

10

17 . IIPBIKOK BBEPX
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
Man. 9 Jles. 9
I'mmuactuka 17 yacoB
Nucrpykrax no T.b. Beimonnenue komann «lupe mar!y», «Hamie mar!», «Pexe!», 11
18 «Ha nepBrlii-BTOpOii paccunTaiics!». Ilepekarsl u rpynnupoBKa ¢ HOCIEayOIen
ONOpPOi pyKaMH 3a rojioBoM. 2-3 kyBbIpka Briepén. OPY. Urpa «Urto
M3MEHNI0ch?». Pa3BuTue KOOpAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN.
Brimonnenune komang «lllupe mar!», «Yame mar!», «Pexe!», «Ha nepsoiii-ropoit | [Ipucenanue na 11
paccuuraiics!». [lepexarsl U rpynnupoBKa ¢ MOCIEIYIOLIEH OMOpoi pykaMu 3a OJIHOW HOTE
19 rojoBoi. 2-3 KyBbIpka Briepéa. Ctolika Ha jonarkax. MocT u3 nojiokeHus néxa Ha | Main. 6 es. 4
cinune. OPY. Urpa «Yrto usmenunocs?». Pazpurre KoopAuHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.
AKpodaruka. ' Dy «Porely. - =TI 11
Crpoesbie BBIHOJIHG?I/IG komanz «Iupe mar!», «Hame mar!», « exely, «Ha nepseii-sroport | IIpsokKy B mHYy
20 - paccqnzanc;l!». Ilepexarsl U IPYINHPOBKA € MOCIEyIolliel ONOPOH pyKamH 3a MmecTa
5 4aCOB. rojioBoi. 2-3 KyBbIpka Briepéa. Ctolika Ha monarkax. MOCT U3 TOJIOKEHUs, JIExKa Maz. 130
Ha ciinae. OPY. Urpa «Coymikay. Pa3Butre KoOpIuHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH. Hes. 120
Boinonnenue komann «Ilupe mar!», «Hame mar!», «Pexe!», «Ha nepsriit-sropoii | Crudbanue u 11
paccuunTaiics!». KomOuHaius u3 pa3yyeHHbIX 31eMeHToB. [lepekarsl u pasrubaHue pyk B
IPYNIHMPOBKA C MOCIENYIONIEH 0nopoil pykaMu 3a rojioBoil. 2-3 KyBbIpKa BIepEn. | ynope (BbICOKas
21, Croiika Ha nonarkax. Moct u3 nosnoxenus, néxa Ha cniuae. OPY. Urpa onopa).Mamn. 10
22 «3ananHsa». PazButue KOOpAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. Hes. 8
N3 nonynpucena
IPBIKOK BBEPX
Man. 7 Jes. 7
ITocTpoenue B aBe mepeHru. llepectpoenne n3 AByX ImepeHT B 1Ba kpyra. Buc 11
23 cros u néxka. OPY ¢ o6pyuamu. [ToasrkHas urpa «MackupoBKa B KOJIOHHAX».
B Pa3BuTHeE cUIOBBIX CTOCOOHOCTEM.
CTPI/:)ZI:;M HOCTpoe"HI/Ie B JIBE ILIEPEHTU. HepeCT?oeHHe W3 ABYX LIEPEHT B /1BA KPyra. Buc HpBI)KKI/IUCO 12
24 CTOsA U JIEXKa. YIIpa)KHEHUS B yIope J€Ka Ha TMMHAcTH4eCKoi ckamelike. OPY ¢ CKakajkou 3a 15 c.
yHpaKHEeHHUs
6 4aCOB oOpyuamu. [TonBukHas urpa «MackupoBka B KOJIOHHaX». Pa3BuTue cuimoBbix Man. 28 Jles. 32
CrocoOHOCTEH.
25, [TocTpoenue B aBe mepenru. llepectpoenne n3 1Byx mepeHr B 1Ba kpyra. Buc na | Iloarsarusanue 12
26 COTHYTBIX pyKax. Ilonrarusanue B Buce. YIIpaKHEHHUs B YIIOpe JIExa Ha Mani. 3




ruMHacTruyeckoit ckamerike. OPY ¢ oopyuamu. [ToxBmxHas urpa «kKocMOHaBTBI».
Pa3BuTHE CUIOBBIX CIOCOOHOCTEM.

Jles. 8

[Ipucenanue Ha 12
HOCTpOC“HI/Ie B /B¢ LIepeHru. [lepecTpoeHne U3 AByX LIEpEHT B ABa Kpyra. Buc OIIHOI HOTe
27, CTOs 1 JIEkKA. Buc Ha cornyteix pykax. [loarsruBanue B BHCC.UpraX(IjeHHH B Man. 8  Jles. 6
28 ynope Jé&xa U CTOS Ha KOJIEHSIX U B YIIOpE Ha TUMHacTU4Yeckoi ckamelike. OPY ¢ TIpbiKKH B IHHY ©
npeameramu. [logsuxkHas urpa «Otraznaii, yel roocok». Pa3BuTue cUnoBbIx
CIIOCOOHOCTEH. mecra Man. 135
JesB. 125
[TepenBmkeHME MO qUArOHAIH , IPOTHUBOXOA0M, «3Melkoiy. OPY. Xonn6a 12
29 NpUCTaBHBIMU IIaramu 1o OpeBHy (Bbicota 0 1M). Urpa «Ilocanka xapTodemns».
Pa3BuTHe KOOPAMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH.
Crubanue u 12
pasrubaHue pyk B
30, } [lepenBurkeHue 1o AUaroHaMu, MPOTUBOXOIOM, «3MeiKkoi». OPY. Xonpba yIope Jiexa.
31 Omnopubrit MPUCTAaBHBIMU IIaramu 1o opeBHy (BbicoTa 10 1m). Urpa «He ommbucs!». Man. 11 JleB. 9
NMPBIKOK, Pa3BuTHE KOOPAMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEM. W3 nonynpucena
JIa3aHue, MPBIKOK BBEPX
yHpaKHeHHs B Mai. 9 HeB. 9
PAaBHOBECHH [lepenBuxeHue Mo qUaroHagu , MPOTUBOXOAOM, «3Melikoi». OPY. [lepene3anue [IperKKH CO 12
32, 6 yacoB yepe3 rTHMHACTUYECKOro KoHs. JIazaHue mo HaKJIOHHOW CKaMEWKe B yIope JIexa, CKakaJjkoi 3a 15 c.
33 noaTAruBasch pykamu. Urpa «Pe3nnoukay. PazButre KOOpAMHAIMOHHBIX Man. 30 [les. 34
CIOCOOHOCTEH.
[TepenBuxeHue o IUaroHaly , MPOTUBOXOJOM, «3Melkoi». OPY. Ilepenesanue Ilonrarusanue 12
34 yepe3 rHMHACTUYECKOro KoHs. JIazaHue mo HaKJIOHHOW CKaMEWKe B yIope JIekKa, Man. 4
NOATATUBAsACH pykamu. Mrpa «Auctel». Pa3BuTie KOOpAMHAIIMOHHBIX HeB. 9
CIOCOOHOCTEH.
JIsIiKHAA moaroroBka- 13 gac
T.b. Ha ypokax JBDKHOM MOATOTOBKH, O TEIJIOBOM pekuMe (He Huxke 12rp. 0e3 [Ipucenanue Ha 1
35 BETpPa), O JbIXaHUH MPH MEPEABHKEHUU 10 AUCTAHLUU. YUUTh TOBOPOTaM Ha OJTHOM HOTe
JIblkHAS MecTe BOKPYT HOCKOB JbDK. [Ipoiitn nucranuuio 1000M ¢ nepemeHHo# Man. 10 /[es. 8
NOATr0TOBKA CKOPOCTBIO.
13 uac. Ha y4yeGHOM Kpyre coBepIIeHCTBOBATH CKOMB3ALIMIA 1ar 0e3 nanok. [Iposeputs | [Ippikku B ymmHy ¢ | 1
36 Ha OLIEHKY (HECKOJIbKO YeJIOBEK) TEXHUKY cTymarolero mara. [Ipoitu MecTa

muctaniuio 1000M co cpeHelt ckopoCcThIo 6e3 ydeTa BpeMeHH.

Mamn. 140 es. 130




37

38

Ha y4yeOGHOM Kpyre IpOBECTH YYET MO TEXHUKE BBINOJIHEHHSI CKOJIb3SIIErO 11ara ¢
nankamu. CoBepIIEHCTBOBATh TEXHUKY CITyCKa B HU3KOMH cToiike. Pazyunts
TEXHHUKY IIOABEMA WI€CEHKOM». [IpoiTH ¢ pa3nenbHbIM CTAPTOM JUCTAHLUIO
1000M Ha BpeMst (BBIOOPOUYHO).

39

Pa3yuuTh TEXHHUKY MMOMEPEMEHHO JBYXIIAXKHOTO X0/1a O€3 MajIoK.
CoBepIIeHCTBOBATh TEXHUKY CITYCKa B HU3KOM CTOMKE. 3aKpENUTh TEXHUKY
noabema «JieceHkoi». [Ipoiitu ¢ paznensHbiM cTapTom AucTaniuo 1000m
(BBIOOPOYHO).

Crubanue u
pasrubaHue pyk B
yIope Jiexa.
Main. 12 Jles. 10

40

Ha yyeGHOM Kpyre mocMOTpeTh NMPaBUIbHOCTD BHIMOJIHEHUS CKOJIB3SIEro 1Iara u
3aKpEMUTh TEXHUKY MOMEPEMEHHO JIBYXIIAXKHOTO Xofa 0e3 majaok. OneHUTh
TEXHUKY CITyCKa B HU3KOH cTolKe. COBEpLIEHCTBOBATh TEXHUKY MTOIbEMA
«receHkoit». [Ipoltu ¢ paBHOMEPHON CKOPOCTHIO (CpeaHei) nuCTaHIuio 1,5 KM.

N3 nonynpucena
MPBDKOK BBEPX
Man. 11 Jes. 11

41

Ha y4yeGHOM Kpyre MOCMOTPETh NPAaBUIIBHOCTD BINOJIHEHHSI CKOJIB3SIIEro 11ara 1
COBEpIIEHCTBOBATh TEXHUKY MTONEPEMEHHO JBYXIIAXKHOTO X0/1a O€3 MaJloK.
Pa3y4nTh TEXHUKY CIIyCKa B BBICOKOM cTOMKe. OLIEHUTh TEXHUKY ITOJbEMA
«j1ecenKoi» (Be16opouHo). [IpoBectn urpy «llpoiinu B BOpoTay.

42

Ha y4ye6GHOM Kpyre MoCMOTPETh NPAaBUIbHOCTD BBIMOJIHEHHUSI TEXHUKY
MONEPEMEHHO JBYXILAXHOTO X0/1a 0€3 MajnoK (BBIOOPOYHO OLIEHUTH). 3aKPEMUTh
TEXHUKY CITyCKa B BBICOKOH cTOMKe. COBEpIIEHCTBOBATH TEXHUKY W CKOPOCTH

[IpsikkH co
CKakaJIkoH 3a 15
CEK.

43

NOJbEMa Ha CKJIOH M CITYCKOB 0€3 MajoK U ¢ majkaMu Bo BpeMs urpsl «IIpoiiqu B | Maun. 28
BOPOTa. [es. 32
Pa3yunth TeXHUKY ONIEPEMEHHO ABYXILAXHOIO XO/1a C MajJKaMHu. [onrsarusBanue
CoBepIIEHCTBOBATh TEXHUKY CITYCKa B BBICOKOW CTOMKE U MOIBEM WIECEHKOI. Man. 3
CoBepiIeHCTBOBATh TEXHUKY U CKOPOCTH IOIb€Ma Ha CKJIOH U CITyCKOB 0e3 manok | [les. 8

U C NaJIKaMu Bo BpeMs urpsl «IIpoiiau B Boporay.

44

3aKkpenuTh TEXHUKY MOMEPEMEHHO JIBYXIIIAKHOTO XO0/1a C TTAJIKaMU.
[Ipoiitn nucranumio 1,5 KM B MEJJIEHHOM TEMIIE.

45

CoBepIIEHCTBOBATh TEXHUKY CITYCKa B BBICOKOW CTOMKE U MOABEM <JIECEHKOM».
CoBepiIeHCTBOBATh TEXHUKY U CKOPOCTb MOIbeMa Ha CKJIOH U CITYCKOB 0€3 MajloK
U C NaJIKaMu Bo BpeMs urpsl «lIpoiiamu B BopoTay.

CoBepHIEHCTBOBAaTh TEXHHUKY CIYCKa B BBICOKOW CTOMKE U IOJBEM <JIECEHKOW.
CoBepI1IeHCTBOBATh TEXHUKY M CKOPOCTb MOABEMA Ha CKJIOH U CIIYCKOB 0€3 MajoK
U C majKkaMu Bo Bpems urpsl «IIpoiau B BopoTay.

Paznuunsble scrageTsl.

U3 nmonynpucena
IIPBLKOK BBEPX
Man. 9 Hes. 9




Ha yyeOHOM Kpyre moBTOpeHHE ONEPEMEHHO ABYXIIaXHbIN Xo. [IpoBectu urpy

46 «BBI30B HOMEPOBY» ¢ IpoOEeTaHNEM TUCTAHIUH (Tyna U ooparHo) 10 S0Mm (1-2
paza). MenjieHHO IPOUTH AUCTAHITUIO IO 2KM.
[TpoBecTn pa3sMHHKY Ha y4eOHOM KpyTe ¢ najikamu. [IpoBecTr KOHTPOIbHBIHA 3a0er
47 Ha nuctaduuio 1000Mm . [TogBecTH HTOrM 3aHATHI Ha JIBDKAaX, COOOIIMTE, YTO
CJICAYIONIMNA YPOK OyZeT MPOXOAUTH B 3aJI€.
IlonBM:KHBIE UTPHI HA OCHOBE DackeT00J1a 8§ yacoB
OTxxuMaHue
Nucrpykrax no T.b. JIoBnsa u nepenaya ms4a B 1BUKEeHUH. Befenue Ha Mecte Man. 12 Jes. 10
48 npaBoii (JIeBoil) pykoi B IBM>keHUHU maroM. bpocku B nens (mwmr). OPY. Urpa N3 nonynpucena
«[lepenan-caaucey. PazButne KOOpAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. MPBIKOK BBEPX
Man. 11 [es. 11
JloBns u nmepenada Msi4a B IBIKeHUH. Benenue Ha Mecte npaBoii (J1eBoif) pykoid B | IIpbbkku co
49 JnBrkeHuH maroM. bpocku B niens (1uut). OPY. Urpa «Msiy - cpennemy». CKaKaJIKOH 32 CeK.
Pa3BuTHE KOOpAMHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH. Mamn. 32 Jles. 36
JloBns u nepenada Msiva B IBUKeHUH. Benenue Ha Mecte nipaBoit (J1eBoil) pykoii B | IlonTsrusanue
50 neuxennn 6erom. bpocku B ens. OPY. Urpa «boprba 3a mstuy». Pa3Butue Man. 5
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH. Hes. 10
IHoaBu:KkHBIE IIpucenanue Ha
UTPbI HA JloBns u nmepenadya Msiya Ha MeCTe B TPEyrojibHUKax. BeaeHue Ha MecTe mpaBoi OJTHOM HOTe
51 OCHOBE (J1eBoit) pykoi B IBUXKEHUH I1aroM 1 0erom. bpocok a1Bymst pykaMu OT TpyIH. Man. 12 [les. 10
d0acker0oJia OPY. Urpa «l'oHka Ms4eii 1o kpyry». Pa3BuTie KoopAMHALMOHHBIX [Ipbixku B 1iinHY ©
8 uvacos CrocoOHOCTEH. MecTa
Mau. 145 Jles. 135
JloBns u mepenaya Ms4ya Ha MecTe B TpeyrojibHUKaX. Begenue Ha mecTe npaBoii
52 (71eBoit) pykoit B iBrkeHun 6erom. bpocok nByms pykamu ot rpyau. OPY. Urpa
«l'oHKa Msuel o Kpyry». Pa3BuTne KOOpJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Crubanue u
pasrubaHue pyk B
JloBns u nepenada Ms4ya Ha MecTe B KBajparax. Benenue Ha Mecte npaBoii (JIEBOM) | yrope Jexa.
53 pykoii B 1BrxkeHnn 6eroM. bpocok nByms pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «O6ronun | Man. 13 Jles. 11

My, «Ilepectpenka». Pa3BuTue KOOpIMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

N3 nonynpucena
MIPBIKOK BBEPX
Man. 13 [es. 13




JloBnsa n nepeaada Mga4a Ha MECTE B KpYTreE. BeI[eHI/Ie MsiA4Ya C UIBSMCHCHHCM

[IpboKKH CO

54 HanpasieHus. bpocok nBymst pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «llepectpenkay. CKakaJjkoi 3a 15 c.
Pa3BuTHE KOOpAMHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH. Man. 30 Jles. 34
Benenune msua ¢ usmeHeHueM ckopocTtu. bpocok aByms pykamu ot rpyau. OPY.
55 Urpa «Urpaii, urpaii, M4 He naBaii». Mrpa B Munu — 6acket60:1. PazButue
KOOPAMHAITMOHHBIX CITOCOOHOCTEH.
Jlérkas atiernka 10 yacos
Huctpykrax mo T.b. Xonp0a yepe3 HECKOIBKO MpensaTCcTBUI. Berpeunas IIppKKH CO
56 acradera. ber ¢ MakcumabHOM ckOpocThiO (60M). urpa «benbie MmeaBean». CKakaJikoi 3a 15 c.
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEN. Man. 32 Jles. 36
57, Xonn6a i Ger Xonn0a uepes HECKOJIBKO npensTcTBuil. BeTtpeunas 3CTa(bveTa. ber c [lonraruBanue
58 4 yaca. MaKCUMaJIbHON CKOpOCTI)IO“(60M). urpa «2cradera 3Bepeit». Pazsutue Main. 5
CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH. Hes. 10
ber na pesynsrar (30,60M). pazBuTHe CKOPOCTHBIX criocoOHocTel. Urpa «Cmena Tlp veenaitue Ha
59 CTOpOIH OIHOM HOTE
: Man. 12 Jes. 10
60, [Tpsixok B qyuHy ¢ pa3bdera. [Ipppkok B anuHy ¢ Mecta. MHorockoku. Urpa «'ycun Hpsoicici B umHy ¢
61 MpbeKKK — nebeamn». Pa3BuTHE CKOPOCTHO — CHIIOBBIX Ka4yecCTB. Meera
3 yaca mai. 145, Ies. 135
62 [TpbIKOK B BBICOTY € IPSIMOTO pa3bera u3 30HbI OTTaNKUBaHUsA. MHorockoku. Mrpa
«[IpeITaronue BOpoOyIKu». Pa3BUTHE CKOPOCTHO — CUJIOBBIX KaudeCTB.
Crubanue u
MeTtanue Manoro Msya ¢ MecTa Ha J1aJJbHOCTh U Ha 33JaHHOE PaCcCTOSHUE.
63 Mertanue B uens ¢ 4-5 m. Urpa «3aiiusl B oropone». PazBurue ckopocTHO — pasrubanue pyx B
CHJIOBBIX Ka4YeCTB. ynope siexka. Mar.
13 Jes. 11
Meranmue MeTtaHue Majoro Ms4a ¢ MecTa Ha JaJbHOCTh U Ha 3aJJaHHOE PACCTOSTHUE. W3 nonynpucena
64 MAYa Metanue HabuBHoro Maya. Urpa «3aiiiel B oroposie». PazBurue ckopocTHO — IIPBIKOK BBEPX
3 yaca. CHJIOBBIX Ka4ECTB. Mau. 13 Jles. 13
Metanue Maioro Msya ¢ MecTa Ha JalbHOCTh U Ha 3a/1aHHOE PAacCCTOSTHUE.
65 MeTtanune HaOUBHOTO Ms4a BIEPEI-BBEPX HA NaTbHOCTh U HA 33JaHHOE
pacctosiane. Urpa «Jlanpaue 6pockn». Pa3BuTHE CKOPOCTHO — CHIIOBBIX
Ka4eCTB.
66- Pe3epBHBIe yachl- 3 yaca.

68




TeMaTudeckoe IJIAHUPOBAHUE B 4 kaacce.

A Hama
i Tema ypoka dnemenmot codeprcanus JI\3 npoeedenus
niaan | pakm
Jlérkas atiernka 9 4acos
HNuctpykrax no T.b. Xoapba ¢ n3MeHEeHnEM JUIMHBI U 9acTOTHI mara. ber ¢ [Ipbrxku co 9
1 3a/IaHHBIM TEMIIE U CKOPOCTBIO. ber Ha ckopocTh B 3ajaHHOM Kopuaope. Mrpa CKakaJjkoi 3a 15 c.
«CwMmeHa cropon». Berpeunas scradera. PazButre CKOPOCTHBIX CITIOCOOHOCTEH. Main. 30 nes.34
KomMriiekcsl yrpaxHeHHIA Ha pa3BUTHE (PHU3NICCKUX KAYECTB.
Xonb0a ¢ U3MEHEHHEM JUTMHBI M YacTOTHI 11ara. ber ¢ 3agaHHbIiM Temie u [TonTsruBanue 9
5 ckopocTbio. ber Ha ckopocTh B 3ajaHHOM Kopuaope. Urpa «Cmena ctopon». Man.2
Xonn0a u Oer Berpeunas acradera. Pa3Butie ckopocTHbIX ciocobHocTeil. Kommiekcsr [MonTsarusanue u3
4 yaca. VIPKXHESHUH HA pa3BUTHE PU3HUCCKUX KAYESCTB. BHca nexa Jles. 8
ber na ckopoctb (30,60m). Urpa «Kot u Mmbrmm». Berpeunas acradera. Pazsutue | [Ipucenanue Ha 9
3 CKOPOCTHBIX criocoOHoCTel. KoMIiekes!l ynpakHeHUH Ha pa3BUTHE PU3UUECKUX | OIHOM HOTE
KauecTB. Man. 5 [es. 3
4 ber na pesynsrar (30,60m). kpyroBas actadera. Urpa «Hesony. . Pazputue ?ﬁ?ﬁﬁn B AIMHY | 9
CKOPOCTHBIX CLIOCOOHOCTEH. Mau. 130 nes. 125
[IpeoKKY B JIMHY TI0 3aaHHBIM opueHTupam. [Ippikok B 1nuHy ¢ paz0era Ha 9
5 TOYHOCTH npu3emiieHus. Urpa «3aiiiel B oropoae». PazBurre ckOpocTHO-
CHJIOBBIX criocoOHOocTel. KoMIuiekes! ynpa)kHeHUH Ha pa3BUTHE CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX KaueCTB.
Crubanue u 9
Hpricn [IppKOK B ITMHY CITOCOOOM «COTHYB HOTWY. TpoitHOIM MpBIKOK ¢ MecTa. Urpa pasrubanie pyx B
6 3 yaca N yrope (BbICOKast
«Bonk Bo pBY». PazBuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. onopa).
Man. 15 Jles. 13
7 [IpbIXKOK B JUIMHY CIOCOOOM «COTHYB HOTH». TpoiiHO# npeibkok ¢ Mecta. Urpa f;}izgzlg; Izgilla 9
«Iumku, xemynu, opexuy». Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
Man. 10 [es. 8
8 Metanue Bpocok TeHHHCHOro MA4Ya Ha JaJIbHOCTh, HA TOYHOCTh U Ha 3a/IaHHOE 9




2 yaca paccrosaue. bpocok B 1einb ¢ pacctosnus 4-5 metpos. Urpa «Heoa». Pa3Butue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEM.
Bpocok TeHHHCHOTrO MA4Ya Ha JAJTbHOCTh, HA TOYHOCTh U Ha 33JJaHHOE [IpprKKH CO 10
9 paccrosinue. bpocok HabuBHOTO Msua. Mrpa «Tpetuii numHei». PazBurue CKakajkou 3a 15 c.
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. Maui. 32 JleB. 36
ITonBuAkHbIC UTPHI 8 yacoB
10 Huctpykrax o T.b. OPY. Urpsl «kKocMoHaBTbI», «Pa3BeqUNKHA U 4aCOBBIEY. g;ﬁ;;fgﬁe Ha 10
PazBuTHEe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEHA.
Man.7 JeB.5
[peokku B ummHy | 10
1 OPY. Urpsr «KocMoHaBTEI», «benbie MeaBeamn». DctadeTsl ¢ 00pydamu. c MecTa
Pa3ButHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX Ka4€CTB.
main. 135 nes. 130
Crubanue u pazru | 10
12 OPY. Urpsr «IIpbpkku 1o mosockam», «Boik Bo pBy». Dctadera «BepéBouka ;?Iilzlze(gﬁzsxaa
1o/l Horammu». Pa3BuTne CKOPOCTHO-CUIIOBBIX Kau€CTB.
oropa).
Man. 16 Jles. 14
Hoasmxnbie W3 nonynpucena 10
13 UIPbI OPY. Urpsl «IIpbITyHBI ¥ ISTHAIIKWAY, «3as1l, CTOpoxk, JKyukay. Dcradera HPHIKOK BEEPX
8 yacos. «Bepépouka o Horamm». Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIJIOBBIX KaueCTB.
Mamn. 11 JleB. 9
14 l?;l’.ﬂl;lpl;gljgzﬁgzgi?é ;:J?gzlgil Ifafl(;E(T)IB[e». Ocradera «BepéBouka 1o HOoraMm». clzglt;ﬁ;{:ﬁc:a 15 c. 10
) Mau. 34 Jles.38
15 OPYV. Urps! «Ynouka», «Msimenoska», «HeBony». Pa3BuTtrie ckopoCTHBIX Ilonrarusanue 11
Ka4yecCTB. Main. 4 Jles. 10
OPY. Urpsl «Octadera 3Bepeit», «MeTko B 11enby, «Ky3neunkny». Pazputue HpHCf AAGHHC Ha 1
16 CKOPOCTHBIX Ka4eCTB OAHOM HOTE
' Man.9 Jles. 7
17 OPYV. Ocradersl ¢ npeameramu. Urpa «Ilapamtoructel». PazBuTne cKOpoCTHBIX 11
Ka4yeCTB..
I'mmuactuka 17 yacos
AxkpoOarTuka. Nuctpykrax no T.b. OPY. KyBeipok Briepén, KyBeIpok Ha3aja. BeinonHeHue Crubanue u 11
18 CrpoeBbie koMaH]] «CtanoBuchk!», «PaBusiics!», «CMmupHo!», «BomasHo!». Xoan0a nmo pasrubaHue pyk B

yIpasKHeHus.

6pCBHy OOJIBIIMMU IIaraMU U BbIIIagaMMH.

yIope JIexKa.




5 yacos Man. 17  [es.. 15
OPYV. KyBbIpok Brepéz, KyBbIpoKk Hazal. KyBeIpok Ha3aj U Iepekar, CToiKa Ha 11
. !», «PaBHsCB!» M3 nonynpucena
19 nonarkax. Bemmonnenue koMana «CTaHOBUCH!», « , HPBIKOK BBEPX
«Cmupno!», «BonpHO!». Xoap0a o OpeBHY OOJBIIMMY IIaraMU, BBINaaMH, Ha Man. 12 Jles. 10
HOCKax. Pa3BuTne KOOpAMHAIMOHHBIX criocoOHoCcTel. rpa «YTo M3MEeHUI0Ch?» ) )
OPY. Mocr (¢ nomowvio u camocmosimenvro). KyBoIpok Briepén, KyBoIpok Hazan | [Ipbebkku co 11
20, U epexar, CTOlKa Ha JionaTkax. BeimonHenue koman «CTaHOBUCH!», CKakaJIKoH 3a 15
21 «PaBusiiics!», «CmupHo!», «BonbHO!». Xonp6a o OpeBHY OOJIBIINMU IIAraMH, CeK.
BBITIaJIaMH, Ha HOCKaX. Pa3BUTHE KOOpIMHAIIMOHHBIX criocoOHOocTel. Urpa Mamn. 32 Jles. 36
«TO4HBIN TOBOPOT»
OPY. MocT (¢ nomowpwio u camocmosmensro). KyBoipok Briepén, KyBeIpok Ha3an | [lonrsaruBanue B 12
U IIepeKar, cToiika Ha jonarkax. BeimonHenue komany «CTaHOBUCH!», BuceMau. 3
22 «PaBHsiice!», «CmupHO!», «BonbHo!». Xonpba 1o OpeBHY 0OJIBIINMU LIAraMH, [lonrsruBanue B
BbIIIa/IaMH, Ha HOCKax. Pa3BuTue KoopAMHALMOHHBIX criocoOHocTel. Urpa BHCE JIeka J€eB. 9
«bbIcTpO 11O MecTam»
. . [Ipucenanue Ha 12
23, OPY ¢ rumHacTudeckoii nayikoil. Buc 3aBecom, BUC Ha COTHYTBIX pyKaX, COTHYB .
24 Horu. Dcradertsl. Urpa «Ilocanka kaprodens». Pa3BuTrue cCUI0OBbIX KauecTB. OAHOM HOTE
Man.7  [es. 5
25, OPYVY. Ha rumHacTHYECKON CTEHKE BUC MPOTHYBIIXCH, IOJHUMAHHUE HOT B BUCE, [Ipbokku B uinny | 12
2% noaTsaruBanud B Buce. Jcradersl. Urpa «He ommbucs!». Pazputne cuinoBbix ¢ mecra Mai. 135
KauecTB. Hes. 130
Bucsi Crubanue u 12
6 yacos OPYVY ¢ Mauamu. Ha ruMHacTH4YeCKON CTEHKE BUC IPOTHYBIINCH, TOAHUMAHNE pa3ruba -Hue pyK
27 HOT B BUCE, IOATATUBaHUS B BUce. Dctadersl. Urpa « Tpu neuxenus». Pazsutue | B ynope (BbIcOoKas
CUJIOBBIX KaueCTB. onopa). Mai. 16
Jes. 14
OPYVY ¢ Mauamu. Ha rumHacTHyeckol CTEHKE BUC MPOTHYBIINCH, TOAHUMAaHNE W3 monynpucena | 12
28 HOT B BHce, moATsAruBanus B Buce. Ocradersl. Urpa «Tpu apwxenus». PazButue | mpeDKOK BBEpX
CHUJIOBBIX Ka4eCTB. Mamn. 11 [deB. 9
. N ITpsixKH cO 12
29, OnopHblit OPY B aBwxennu. JIazanue no kaHaty B Tpu npuéma. [lepenesanue uepes CKAKAIKOM 33 15
30 NMPbIKOK, Ja3aHue | npemstcreue. Urpa «lIpokaru ObicTpee Msau». Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX cex. May. 34
no léanaTy KauyecTB. Tles. 38
31 T OPYVY B nBwxkenuu. Jlazanue no kaHary B Tpu npuéma. [lepenesanue uepes ITonrarusanue 12




npensitcteue. Mrpa «Jlucel u kypei». PazButne CKOpOCTHO-CUIIOBBIX KaYECTB. Maut. 4 Jles. 10
OPYVY B nBuxeHnu. ONOPHBII NPBIKOK Ha TOPKY MaTroB. BCkok B ynop Ha IIpucenanue Ha 12
32 KOJICHSIX, COCKOK €O B3MaxoM pyK. Urpa «Jlucel u Kyps». PazBuTue cCKOpoCTHO- | OAHOM HOTe
CHJIOBBIX Ka4€CTB. Man. 9 Jles. 7
33, OPY B aBuwxxennu. OnopHbIA NPbIKOK HA TOPKY MaTOB. Bckok B ymop Ha [Tpeokku B myuay | 12
34 KOJICHSIX, COCKOK CO B3MaxoM pyK. Urpa «Bepépouka nox Horamm». Pazsurue ¢ mecta Main. 140
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Kau€CTB. Hes. 135
JIbpKkHas noaroropka- 13 yac
Paccka3ars 00 OCHOBHBIX TpEOOBaHUSAX K OJICXKC U 00yBH, NpaBuiiax nopeneHus | Crubanue u 1
Ha YpOKax JIbDKHOM oAroToBKU. COBEPILIEHCTBOBATh TEXHUKY ITOABEMOB U pasrubaHue pyk B
35 CIIyCKOB Ha CKJIOHAX C MaJIkaMu U 06€3 HUX pa3y4eHHbIX B 3 Kiacce. yrope nexa.
[TpoBecTn scradery (BHaYase ¢ MaNKaMu, a MOTOM 0e3 HUX) ¢ ucroibp3oBanueM | Mam. 17 Jles. 15
CIIYCKOB M MOJBEMOB C MOBOPOTaMHU BOKPYT manku (aucranuus 30-40m).
Pa3muHka Ha yueOHOM Kpyre: MONEPEMEHHO JIBYXIIAKHBIM XOJ1, CKOIb3SLIUMI W3 nonynpucena | 1
36 xon. Pa3ydyuTh TeXHHKY TOPMOKEHUS «ILTyroM». COBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY | MPBIKOK BBEPX
CITyCKa CO CKJIOHA B cpeHei cTolike ¢ nankamu. [Ipoittu aucraniuio 1,5km co Man. 12 [les. 10
CpeIHEeN CKOPOCTBIO.
PasmuHka Ha yueOHOM KpyTe: MOMepEeMEHHO ABYXIIAXKHBINA X0. 3aKpenuTh 1
37 TEXHHUKY TOPMOXKEHUS «ILTyTOM». Pa3ydnTh TEXHUKY OBOPOTA MEPECTyMaHUEM
c ropel. IlpoBectu urpy «He 3anespby.
JIblku CoBeplieHCTBOBATh KOOPAUHALMIO pa0OThI pyK U HOT IIPH MONEPEMEHHOM [IpbIxKHU co 1
13 4ac. JBYXILAXHOM X0Ji€ C najgkaMu. COBEpIIEHCTBOBATh TEXHUKY TOPMOKEHUS CKakajkou 3a 15
38 «IIIYroM». 3aKpenuTh TEXHUKY ITOBOPOTA MEPECTYIAHUEM C TOPHI. CeK.
OneHUTh HECKOJIBKHMX YEJIOBEK B YMEHUU IIPEOI0JIEBATh BOPOTA. Mamn. 36 JeB.
IToBropuTh Urpy «He 3aeHb». 40
[lepensurarbes Ha JbDKax 10 1,5kM B Me/uieHHOM Temiie. Ha yueOHOM Kpyre [lonrsaruBanue 1
COBEpPIIEHCTBOBATh TEXHHUKY MONEPEMEHHOIO IBYXILAXKHOTO XO1a.
39 OLIEHUTh TEXHUKY TOPMOXKEHUS «IUTYTOM» (BBIOOPOYHO). Man. 5
[IpoBecTn karaHue ¢ TOPKU B pa3HbIX CTOMKaX. COB-Th TEXHHMKY ITOBOPOTA Hes. 11
IIEpECTYNaHNEM B KOHIIE CITyCKa.
Ha yyebHOM Kpyre NOBTOpPUTH TEXHUKY MOMEPEMEHHOT0 IBYXIIaKHOTO X0/1a U 1
40 IIPUHATh HA OLEHKY. Y YUTh IIOBEMY Ha CKJIOH «esoukoi». [IpoBecTu urpy
«KTo mampme».
41 [IpoliTu aucTaHnuIO 10 2 KM B MEJUIEHHOM TEMIIE — pa3MHUHKA. 3aKpENUTh [Ipucenanue Ha 2




TEXHUKY [OJ/beMa Ha CKJIOH «EJIOUKOI», COBE-Th TEXHUKY IIOBOPOTA
nepecTynaHueM B KoHIle ciiycka. [IpoBectu urpy «Krto nanbliey», kaTaHue ¢ rop
C MaJKaMH.

OIIHOU HOTE
Mau. 11 Jles.
9

[Ipoiitu aucTaHLuIO 0 2KM CO CpeHEN CKOPOCThI0. OLIEHUTh YMEHUE JIeaTh

[IpppKKyM B uMHY

42 MOBOPOTHI MEPECTYNMAaHUEM B KOHIIE CKJIOHA. COBEpPIIEHCTBOBATh TEXHUKY ¢ mecta Mam. 145
nogbeMa enoukoi. IlpoBectu Urpy mo BIOOpY JETEH. Jes. 140
[Ipo¥iTu nuctanuuo A0 2,5KM B MEJICHHOM TEMIIE€, MOYKHO C OCTaHOBKOM
43 (1eBOUKM UIYT BIIEpPEIU MAIBUUKOB). OLIEHUTh TEXHUKY [10IbEMA €JI0UKOM.
IIpoBectu urpy-scradery Mexy KoMaHaamu c sranoM 10 S0M 6e3 naJjok.
Ha y4yeOHOM Kpyre COBEpIIEHCTBOBATH TEXHUKY MOMEPEMEHHO JIBYXIIIaKHOTO OTxuMaHue
44 xona. Ha ckopocts mpoBectu acradety ¢ atanom 10 S0M (2-3 pasza). OTasIx. Man. 18
[Ipoiitu aucrannuio 2,5kM o cpeiHel CKOPOCTHIO. JeB. 16
45 Ha ckopoctb mpoBectu sctadetsl ¢ 3ranoM 10 S0M. [lonraruBanue
CoBepIIeHCTBOBATh CITYCKU U MOAHEMBI (BHIOOPOUYHO OLICHHUTH ). Mar. 4 Jles. 10
Ha yuebHOM Kpyre coBepIEHCTBOBATh TEXHUKY MOMEPEMEHHO JBYXIIAXXHOTO N3 nonynpucena
16 xoma.  Ha ckopocts nmpoBectu scradery ¢ atanom 10 SOm (2-3 paza). OTasix MPBLKOK BBEPX
(BBIOOPOYHO OIEHUTB ). Man. 12 Jles. 10
[IpoiiTi nuctaniuio 2,5kM CO CpeTHEN CKOPOCTHIO.
[IpoBepuTh rOTOBHOCTH KJIacCca K COPEBHOBAHUSM: BbIIaTh HOMEPA, OJATOTOBUTh
IIPOTOKOJIBbI, Pa3METKY, CEKyHIoMep U Jip. IIpoBecTu copeBHOBaHUS Ha
47 JUCTAaHLHUIO 1KM C pa3iebHbIM CTapTOM. /[eBOUYKHM CTApTYIOT MOCIIE MAIBYMKOB.
OOBsSIBUTH pe3yibTaThl COpeBHOBaHMM. HarmoMHUTE AETsIM 0 mepexojie Ha
3aHSTHS B CIIOPTUBHBIN 3aJ1 (CIIOPTHUBHAS OJIeXk/1a U O0YBb).
IloaBH:KHBIC HTPHI HA OCHOBE DackeT00J1a 8 yacoB
Ckakainka 3a 15 c.
Nucrpykrax no T.b. OPY. Jloens u nepenava mMsiua 1ByMsl pyKaMu OT TPYZIU Ha M-. 36 140
48 MecTe. Benenne Ma4a Ha MecTe ¢ BBICOKMM OTCKOKOM. Mrpa «['oHka Ms4eit o HO}IT?[FHB.EIHI/IC
) (R Kpyry». Pa3Butre KOOpAMHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH. Man. 5 Jles. 11
UI'PHI HA OCHOBE OPY. JloBns u nepenada Ms4a AByMsI pyKaMu OT I'pyau Ha Mecte. Benenne Msua
49 O0acker0oJ1a Ha MeCTe €O CpeHUM OTCKOKOM. Mrpa «l'oHka Msuel o kpyry». Passurue
8 yacos KOOPJAMHAIMOHHBIX CTOCOOHOCTEH.
OPYV. JloBns u nepenada Msiya IByMsl pyKaMu OT IpyAM B IBHXEeHUH. Benenue IIpucenanue Ha
50 Msiya Ha MecTe co cpegHuM oTckokoM. Urpa «IloaBmxHas uenby. Pazputue OJTHOM HOTe
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. Man. 11 Hes. 9




OPY. Jlons u nepenada Msiya IByMsl pyKamu OT TpyAu B JBM>KeHUU. Benenue

[IpboKKH B JUTMHY

o1 Ms4a Ha MeCTe ¢ HU3KUM OTCKOKOM. Urpa «IlogsrkHas nenwsy». Pazsurue ¢ mecta Mai. 145
KOOPAMHAIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH. Hes. 140
. . Crubanue u
OPY. JloBns u nepenada Msiya 0JJHOM pyKoH OT Iieda Ha mecte. Begenue msya 6
52 npaBoi (JieBoit) pykoit Ha mecte. Dcradersl. Urpa «OBnaneit msuom». Pazputue 5 ?I:gg; 2:;[(2 PYKB
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. Man. 18 Jles. 16
OPYV. JloBns u nepenada Msiya OHOM pyKoil OT 1iieda Ha MecTe. Benenue msua W3 nonynpucena
53 paBoii (J1IeBoi) pykoi Ha Mecte. Dctadersl. Urpa «lloaBmkHas 1eb. MIPBDKOK BBEPX
Pa3BuTne KOOpIMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH. Man. 13 Jles. 11
IIpsixkH co
OPY. Jlosns u nepenada Msiua B kpyre. Benenue msiaa rpaBoit (JieBoi) pyKoil. CKaKaJIKOM 3a CeK.
54 Ocradetsl. Urpa B Mmunn-0ackeT60s1. Pa3BuTre KoOpInHAIIMOHHBIX Main. 38 [les. 42
CIIOCOOHOCTEH. [onrsaruBanue
Man. 6 Jles. 12
OPY. Jloens u mepenava Msiya B kBajapare. cradersl ¢ Madyamu. TaKTHISCKUE [Ipucenanue Ha
55 NeiicTBUS B 3alIMTe U HanajgeHuu. rpa B Munu-6acker6on. Pazsutue OJTHOM HOTE
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH. Man. 11~ JleB. 9
Jlérkas atiernka 10 yacos
Wucrpykrax no T.b. ber nHa ckopocts (30,60 M). Berpeunas acragera. Urpa [IpppKKy B yinHY
56 «Kot 1 MbIm». PazBuTHe CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH. DMOLINU U ¢ mecta Mai. 145
peryaupoBaHue X B IPOLECCE BHINOJIHEHUS (PU3NUECKUX YITPa)KHEHUH. Jes. 140
Crubanue u
57, Bber u xonn0a ber na ckopocts (30,60 m). Berpeunas scradera. Urpa «be3nomMHblit 3as11». pasrubaHue pyk B
58 4 gaca. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH. yIope Jexa.
Man. 18  JleB. 16
ber na pesynsrar (30, 60 m). kpyroBas sctadera urpa «HeBoa». Pazpurtue W3 noxynprcena
59 CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEN HPRUKOK BBCPX
] Mau. 13 Jles. 11
60, ITpbDKOK B JUIMHY CIOCOOOM «COTHYB HOTW». TpoiHOM NPBDKOK C MECTa. Hrpa HpLI)KKI/IvCO
«Bomk Bo pBY». PazButne ckopoCcTHO-CUIIOBBIX criocoOHOCTel. TecTupoBanme CKAKaJIKOM 3a CEK.
61 IpbLKKH
3 waca. (U3MUYECKHUX KaueCTB. Man. 38 Jles. 42
62 [IpeoKOK B BBICOTY ¢ Tipsimoro paszbera. Mrpa «IIpeixok 3a mpebkkom». Paszsutue | [loarsruBanue

CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Man. 6 JleB. 12




BpOCOK TEHHHUCHOI'0 MsA4a Ha JaJIbHOCTh, TOYHOCTD M 3aJaHHOC paCCTOSHUC.

[Ipucenanue Ha

63 Bpocok B 1ensb ¢ paccrosinus 4-5 metpoB. Urpa «IIpbpkok 3a IPBIKKOMY. OJIHOM HOTe
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CITIOCOOHOCTEH. Ma. 13 [les. 11
Bpocok TeHHHCHOro MA4a Ha JalbHOCTh, TOYHOCTH U 33JaHHOE PAaCCTOSHUE. [IpbixKy B JuIMHY
64 Meranue Mmsua Bpocok nabuBHoro mstua. Mrpa «'ycu - nebenu». Pa3Butie ckopocTHO-CHMIOBBIX | ¢ MecTta Mai. 150
3 gaca. CIOCOOHOCTEH. Jles. 145
Crubanue u
65 Bpocok Msua B ropu30oHTaIbHYIO 1Ieb. bpocok msua Ha qansHocTh. Mrpa «['ycu | pasrubanue pyk B
- nebeauy. PazBuTre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. yIope Jexa.
Main. 19 Jes. 17
66- Pe3epBHBbIe yachl — 3 yaca

68




